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Forord

Elsikerhetsverkets elolycksfallsstatistik visar att den langsiktiga trenden med allt farre
allvarliga elolycksfall 4r stabil. Det visar sig dock att vi fortfarande ar en bit frin nollvisionen.
Mer finns att gora for att forhindra olyckor, bide i arbetslivet och pa fritiden.

Rapportering till Elsikerhetsverket och Arbetsmiljoverket ar virdefull f6r analyser och in-
formationsverksamhet, for att forhindra framtida olyckor. For att detta ska fungera vil ar
det viktigt att olyckor och allvarliga tillbud anmils, och att de ocksd utreds och analyseras av
berérda parter. En tidigare enkitundersokning bland yrkesverksamma elektriker visar att

benigenheten att anmila 6kar pa senare tid.

I arets rapport finns dven lisvirda avsnitt om produkter och elolyckor, tankar om elsikerhet
i hemmet och anvisningar vid elolyckor. Av erfarenheter blir vi klokare, och nir det giller
elsikerhet dr det mycket bittre att lira av andras misstag dn av sina egna. Diskutera girna pa

din arbetsplats vad ni kan gora och behéver veta.

Projektledare for drets rapport ar Per Hojevik,
avdelningschef pa Analysavdelningen. Elinspektor
Lars Jansson ir ansvarig for statistikunderlag

och kommunikationschef Cia Edlund fér form
och textbearbetning. Stort tack till alla inom
myndigheten som har medverkat i arbetet

med rapporten.

Kristinehamn maj 2020

Elisabet Falemo
Generaldirektor
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"Strémgenomgang
vanligaste typen
av elolycka”

“Tre personer
omkom pa grund
av el under 2019"

Sammanfattning

Under 2019 har 546 elolyckor och 323 tillboud kommit till myndig-
hetens kannedom. Elsdkerhetsverket har under aret undersokt

61 av elolyckorna och tillouden vidare. Syftet med detta ar att fa
kunskap om orsakerna till att personer och egendom skadas av el,
vilket ar en viktig del av Elsakerhetsverkets forebyggande arbete.

I drets rapport har de anmilda elolyckorna ékat med 20 procent medan tillbuden ligger
kvar pd samma niva som 2018. Med 94 procent av det totala antalet anmilda elolyck-
orna ir stromgenomgang den vanligaste typen av elolycka. Aven bland elyrkesminnen
ar strémgenomgang vanligast med 92 procent av de anmilda elolyckorna. Av elyrkes-

minnens elolyckor orsakas dessa i 74 procent av fallen av ett felbeteende vid arbete.

Under aret har fortsatta moten hillits med nitigare om innehavarnas ansvar da
det fortsatt har intriffat manga hindelser med nitigarnas entreprenérer och deras

underentrcprenérer.

En privatperson omkom d& han klittrat upp i fackverksstolpe for en 130 kV
ledning och kom i kontakt med spinningsforande delar. En privatperson omkom
di han klactrat upp pa ett tdg under fird och kom da i kontakt med spannings-
forande delar pa tiget. En elndtsmontdr omkom da han under felavhjilpning i

ett kabelskap utsattes for stromgenomgang.

Slutsatser i 2019 ars Elolycksfallsrapport

+  Stromgenomging var den vanligaste typen av elolycka med 94 procent av

antalet anmilda elolyckor.
+ Totala antalet anmailda elolyckor 6kade med 20 procent under 2019.

+  Elolyckorna bland elyrkesminnen sker mestadels inom verksamheterna

elnit/elforsérjning och industrier.

*  Yngre elyrkesmin mellan 21 — 30 ar drabbas oftare av elolyckor.

Elolycksfallsrapporten 2019 i siffror

Totalt framsta orsakstyp for elolyckor — stromgenomgang 96 procent

Totalt antal anmalda elolyckor 546
Totalt antal anmalda tillbud 323
Totalt antal omkomna 3 personer

Vi ser en fortsatt trend i att antalet anmilda elolyckor ékar. Detta bedomer vi som en
fortsatt okning av anmilningsviljan av olyckorna i arbetslivet. Fortsatt konstaterar
vi att manga elolyckor i arbetslivet beror pa brister i rutiner eller efterlevnaden av
rutiner. Enlige statistiken av anmilda elolyckor drabbas de yngre elyrkesminnen
fortfarande oftare dn sina dldre kollegor. Innehavare och arbetsgivare har fortsatt ett
viktigt arbete med att forbattra ledarskapet i elsikerhetsarbetet och arbetstagarna

ett ansvar att f6lja arbetsgivarnas rutiner.

Elolyckor 2019
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Anmél elolycka!

6 | Elolyckor 2019

0 o @

13

14
15
15
16

17
18
18
19
19
21
21

22

23
25

28

29

31
33

34
36
36
37

39
43

44
44
44
44



Foto: Daniel Dahlgren

1. Elsakerhetsverkets

sammanstallning over
elolyckor - information
och forutsattningar

1. Elsékerhetsverkets sammanstélining dver elolyckor - information och férutsattningar | Elolyckor 2019 | 7

10



1.1 Vad ar en elolycka?

Med en elolycka avses i denna rapport nir elektrisk strém direke eller indirekt orsakat skada pa

person via en stromgenomging eller en [jusbige. Med skada avses lidande, obehag, kroppslig

eller psykisk skada, sjukdom eller ddsfall.

Foljande galler for berakning av antalet sjukdagar:
+  Dagen nir elolyckan intraffar riknas inte.

+  Samtliga efterfoljande dagar, dven helgdagar, riknas under sjukperioden.

I de flesta redovisade diagrammen fér clolyckor ir s kallade nolldagarsolyckor (inga sjukdagar)
3 exkluderade. Notera att:

+  Olycksfall av mekanisk art, till exempel klimskador, orsakade av oavsiktlig igingsittning
av en maskin pa grund av et eltekniske fel, ar inte klassad som en elolycka i denna
sammanstillning.

Olycksfall som har intraffat pd grund av en brand som startat av ett elekeriske fel ar

inte klassad som en elolycka i denna sammanstéllning.

+ Om en hindelse leder till att flera personer skadas riknas varje skadad person som en

egen clolycka.

1.2 Inrapportering av elolyckor: Hur, vad och av vem?
Elsikerhetsverkets registrering av elolycksfall har ett brytdatum for att kunna jamfora statistik
over tid. Den samlade data som den hir rapporten bygger pa ar hamtat den 28 februari 2020.
Aven efter detta datum kan ett fatal olycksfall gillande foregiende ar rapporteras in. Dessa

olycksfall rapporteras som en justering av arets statistik i nista irs rapport.

Elsikerhetsverket far kinnedom om intriffade elolyckor genom
+ anmilningar frin Arbetsmiljéverket (si kallade paragraf 2-anmilningar) avseende
elolycksfall som intriffat och som drabbat en arbetstagare
6 + anmilningar till Elsikerhetsverket via myndighetens webbplats eller via telefon
+ anmilningar och rapporter frin innchavare av en nitkoncession
+ anmilningar och rapporter frin innchavare av en starkstromsanliggning for sparburen

trafik eller tradbuss

+ mediebevakning.

Via innehavare av natkoncession eller elektrisk bananldaggning

Innehavare av en nitkoncession eller en starkstromsanlaggning for jirnvags-, sparvigs-, tunnel-
bane- eller tridbussdrift ska utan dréjsmal anmila olycksfall till Elsikerhetsverket, vilket fram-
garav 5 § Elsikerhetsforordningen (2017: 218). Det giller olycksfall i den egna starkstréms-
anliggningen vilka intriffat pi grund av el samt allvarliga tillbud till sadana olycksfall.

Via arbetsgivare

Arbetsgivare dr skyldiga att utan drojsmal underritta Arbetsmiljoverket om en arbetstagare
rikat ut for olycksfall, vilket framgér av 2 § arbetsmiljoforordningen (1977:1166). Skyldighe-
ten galler ocksd om annan skadlig inverkan i arbetet lett till dodsfall eller svarare personskada,
eller samtidigt drabbat flera arbetstagare. Detsamma galler vid tillbud som har inneburit
allvarlig fara for liv eller hilsa. Dessa anmilningar rapporterar sedan Arbetsmiljoverket till
Elsikerhetsverket.

10
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Via webbplatsen

Via ett formuldr, som finns tillgingligt pa Elsikerhetsverkets webbplats, kan alla anmila en

elolycka eller ett tillbud.

1.3 Forutsattningar for sammanstallningen

Rutiner kring inrapportering av elolyckor till Elsikerhetsverket har dndrats dver tid ett
antal ginger. Det paverkar fraimst statistiken for de elolyckor som inte medfort sjukdagar.
De clolyckor som medfort sjukdagar bygger pa jamforbar statistik genom aren.

En ny foreskrift som reglerar hur anmilningarna ska ske kom under sommaren 2012.
Detta innebar en 6kning av antalet anmilda tillbud fran nitigarna. 3

Méorkertal for elyrkesmin

Under 2005 gjordes en undersokning med syfte att bland annat klarligga elolyckor som
intriffar bland elekeriker. Undersokningen visade att av de som uppgav att de under det
senaste dret fatt strém genom kroppen, hade endast 16 procent anmilt hindelsen till arbets-
givaren. Under 2017 gjordes en ny undersokning av elektrikers elolyckor den visade bland
annat att anmilningarna hade 6kat till hela 71 procent. Det finns fortfarande ett morkertal
bland anmilda elolyckor. For de elolyckor som inte medfort sjukdagar tyder statistiken pd att
morkertalet ir storre. Liknande forhéllande kan antas gilla f6r lekmin i arbete.

Liten kdnnedom om elolyckor som sker utanfér férvarvsarbete

For elolyckor som sker utanfor forvarvsarbetet finns det ingen skyldighet att anmila elolyckor,
darfor kommer 3 av dessa till Elsikerhetsverkets kinnedom. Via den mediabevakning som
gors fir myndigheten kinnedom om vissa av dessa elolyckor, i forsta hand de som 4r av den

mer allvarliga typen.

Kartlaggning av trender fér den totala skadebilden, fristaende studier
Under 2018 genomf6rde Karlstads Universitet pd uppdrag av Elsikerhetsverket en aterupp-
repning av en studie som genomfordes 2013 over elolyckor i Sverige. Studierna baseras pa
statistik som sammanstillts ur befolkningsregister som Elsakerhetsverket normalt inte har
tillging till. Studierna visar att cirka hilften av de elolyckor som registreras av sjukvérden sker
utanfdr forvirvsarbetet. Detta ska jamforas med de elolyckor som anmils till Elsikerhetsverket
och som visar att 3 procent sker utanfor forvirvsarbetet.

Tankar kring elsdkerhet i hemmet
Cirka hilften av de elrelaterade olyckor som fororsakar ett besok till sjukvarden har skett pa

fritiden. Aven om risken ir lag sa sker det alltsd manga elolyckor hos privatpersoner varje ir.

I avsnitt 9 i denna rapport har vi samlat nigra 6vergripande tankar, rdd och forslag pa hur
man som privatperson kan agera for att risken for elolyckor i det egna hemmet ska kunna bli 8
annu lagre.

Speciella férutsattningar for statistiken 2019

Inrapporterat underlag till vér elolycksfallsstatistik kan ibland vara knapphindig och viss

data vara utelimnad. Vissa uppgifter kan behova kompletteras. Under 2019 hade vi ett glapp i

vart kontinuerliga kompletteringsarbete av anmilningar. Detta resulterade i att vi fr detta r 9
har ovanligt stor osikerhet i statistiken om anmailda elolyckor medfort sjukdagar eller ¢j och

dirmed svért att bedéma eventuella forandringar under 2019.

10
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Dédsolyckor redovisas separat

Dédsolyckorna redovisas separat i kapitel 4 och med ett lingre tidsperspektiv. Elsakerhetsver-
ket har jimforbara uppgifter om dodsfall frin ar 1898 och framat registrerade
i myndighetens databas.

Produkter och elolyckor

Regelverket om elsikerhet giller inte bara vid tillverkning och forsiljning. Det finns ocksa
regler som ror installationen, innehavet och anvindningen av elektriska produkter. I avsnitt 8
Produkter och elolyckor redogdr vi for ett antal vanliga produktfel som kan leda till elolyckor.

10
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2. Begreppsforklaringar
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| denna rapport avses med

arbetsfel: ett fel vid genomforande av viss verksamhet till exempel ett elarbete.
Exempel pd arbetsfel nir arbetsmetoden arbete utan spinning vales
ar att det inte skett ndgon frinkoppling eller att ingen kontroll av att
drifespanningen ar frinkopplad har utforts.

elolycka, olycksfall: en oonskad hindelse som medfore ate elekerisk strom orsakat skada

pé person.
elyrkesman: en fackkunnig person som i sin yrkesutdvning arbetar med
starkstrom och som har limplig utbildning, kunskap och erfarenhet
3 exempelvis en elektriker eller elinstallatér.
franskiljare: mekanisk elkopplare som ir avsedd att, av sikerhetsskal, avskilja
en installation frin matning av alla elektriska stromkallor.
hégspéanning: nominell spinning 6ver 1 000 volt vixelspianning eller 6ver 1 500
4 volt likspanning.
lekman: person som inte dr fackkunnig.
lekman i arbete: person (inte elyrkesman) i arbete, till exempel en sjukskoterska, en
instruerad person, en skolelev (p3 alla stadier) eller en industriarbe-
tare som drabbas av en elolycka.
S lekman pa fritiden: en person, exklusive elyrkesman, som drabbas av en elolycka
under fritiden.
ljusbage: en kraftig elektrisk ledande urladdning genom luft.
lagspénning: nominell spinning upp till och med 1 000 volt vixelspanning eller
. upp till och med 1 500 volt likspanning,
kategori: indelning av elolyckor utifrin vem som drabbats. Kategorierna i den
hir rapporten ir elyrkesman, lekman i arbete och lekman pa fritiden.
skada pa person:  lidande, obehag, kroppslig eller psykisk skada, sjukdom eller dédsfall
som orsakats av elektrisk strom.
7 strdmgenomgang: elektrisk strom genom kroppen.
tekniskt fel: ett fel pa elektrisk materiel tillhérande den fasta elinstallationen
cller 6vrig elektrisk materiel. Exempel pa ett tekniske fel ar en trasig
kapsling eller en skadad kabelisolering. De tekniska felen uppdelas
isin tur pé fel som fanns vid ibruktagande och fel som tillkommit
8 under anvindning.
tillbud: en oonskad hindelse dir elektrisk strom hade kunnat leda till skada.
9
10
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3.1 Antal elolyckor

Figur 1. Antalet anmaélda elolyckor och tillbud 2015 - 2019.
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Efter det senaste arets minskning av antalet anmilda elolyckor kade antalet under 2019 med
cirka 19 procent. Tillbuden minskade med cirka 4 procent.
Figur 2. Samtliga anmalda elolyckor 2000 - 2019 férdelade p& med eller utan sjukdagar.
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Vihar i vira inrapporterade data fitt et vixande antal anmilningar dir det inte dr angivet
om det ir sjukdagar eller ¢j. Vi har valt att inkludera de ¢j ifyllda anmilningarna i kurvan
8 “elolyckor utan sjukdagar” di vi bedomt detta som det mest troliga scenariot. Tidigare r har
antalet okinda varit ett fital vilket inte paverkat de trender vi kunnat se i statistiken. Under
2019 har antalet “okinda” gillande sjukdagar 6kat s& markant att vi i rets rapport inte kan
gora en sikerstalld beddmning av om antalet med eller utan sjukdagar har 6kat eller minskat.
9
10
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3.2 Typ av elolycka

Elolyckorna som medfort sjukdagar orsakade av stromgenomging minskade ndgot under 2019.
Ljusbigsolyckorna minskar for tredje aret i rad.

Figur 3. Antalet elolyckor som medfért sjukdagar 2000 — 2019 férdelat pa olycksfallstyp. 2
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3.3 Vem drabbas av elolyckor?
Figur 4. Elolycksfall 2015 — 2019, aldersférdelning. 5
0-10 ar 1%
/ 11-20 ar 8%
21-30 ar 23%
6
71-100 ar 0%
61-70 ar 3%
41-50 ar11%

7

Den mest drabbade aldersgruppen ir fortfarande personer mellan 21 — 30 r. Min ir kraftige

overrepresenterade bland de drabbade vilket bedoms bero pa att det dr mest midn som arbetar

inom yrket. De som inte redovisar alder och kén pa den som drabbas av en elolycka, redovisas i

figurerna som okénda.

Figur 5. Elolycksfall 2015 - 2019, Kénsférdelning. 8

Ovrig: 21 % Kvinna: 13 %

9
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Under 2019 okade antalet anmalningar om elolyckor med
20 procent. Exemplen pa elolyckor som beskrivs nedan ar ett
urval av det som kommit till Elsdkerhetsverket under forra aret.

Tekniker utsatts for stromgenomgang vid matarbyte i samband

med felavhjélpning

En tekniker skulle utfora ett mitarbyte. D4 han skulle borja arbetet fick han ett telefonsamtal.
Nir han efter samtalet atergick till att koppla ur mitaren utsattes han for strémgenomgéng.
Orsak: Bristande fokus pa arbetet efter samtalet. Glommer att frankoppla drifispinningen samt att utfora

kontroll av spinningsloshet.

Montér utsatts fér stromgenomgang vid flytt av armatur

En montér skulle flytta en armatur. Han brot driftspinningen pa dvirgbrytare men liste och
skyltade inte infor arbetet. Nar han arbetade med kabeln till armaturen 16ste jordfelsbrytaren
ut. En annan person som héll pd med ett annat elarbete trodde att han hade orsakat nigot fel si
att jordfelsbrytaren hade 16st ut. Han gick till elcentralen och dterstillde jordfelsbrytaren samt

den avstingda dvirgbrytaren, vilket medférde att montdren utsattes for strémgenomgang.

Orsak: Foljer inte faststillda rutiner for arbete utan spinning.

Lekman i arbete utsatts for stromgenomgang vid lysrérsbyte

En person skulle byta lysr6r i en armatur vid en kassalinje. Armaturen var ansluten med sladd
och stickpropp. Stickproppen togs ur uttaget fore bytet och sattes i uttaget nir bytet var klart.
Nir personen sedan skulle flytta pd anslutningssladden drabbades hen av stromgenomgang
och fastnade en kort stund innan personen foll till golvet. Sladden var sénderskavd och

spanningsforande ledare var dtkomliga.

Orsak: Bristande fortlopande kontroll av anliggningen.

Elektriker utsatts for ljusbage vid arbete i elcentral
En elektriker skulle koppla in en kabel i en elcentral utan att frainkoppla driftspanningen. D

han for in kabeln i centralen uppstar en ljusbige som triffar en hand med brinnskador som foljd.

Orsak: Elektrikern var medveten om att centralen var spanningsforande. Bristfillig planering av arbetet,
Sfelaktigt vald arbetsmetod.

Lekman i arbete utsatts fér ljusbage vid anslutning av stickpropp
i uttag
Vid anslutning av ett bruksféremal i ett vigguttag uppstod en ljusbige som brinnskadade

personen pa handen.

Orsak: Bristande fortlipande kontroll av anliggningen.

| Elolyckor 2019 | 3. Allman statistik kring intraffade elolyckor
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4.1 Antal elolyckor med dédlig utgang
Under 2019 omkom 3 personer pa grund av el.

Enligt Elsikerhetsverkets statistik, sedan 1898, har 2276 personer omkommit pa grund av el.
2 Antalet omkomna under 2000-talet ir i medeltalet cirka 4 personer per ar. Dédsolyckorna ar
nistan likafordelade pa hogspanning och ligspanning,

Figur 6. Antal omkomna pa grund av el, 1898 — 2019.

60

3 50

40

30

20

10

EEELEPPEESLELE LS ELLESSHS

B Antal

5 4.2 Elolyckor med dédlig utgang under 2019
2019-02-11, Kumla kommun

En man i 40-arsdldern har klattrat upp i en fackverksstolpe for en hégspianningsledning.
Mannen kom i kontakt med spanningssatt anliggningsdel och avled.

Spénning 130 kV
6
2019-06-08, Vargarda kommun
En man har pitriffats avliden mellan jirnvigsspiren. Mannen var brinnskadad och har under
fird pa utsidan av taget troligtvis kommit i kontakt med spinningsforande delar pa ett X40
tg eller kontaktledningen.
Spénning 15 kV
7
2019-08-18, Orust kommun
Linjemontor i 40-arsaldern arbetar med felavhjilpning i ett kabelskap. Montoren utsitts i
samband med arbetet for stromgenomging och avlider.
Spénning 400V
8
9
10
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4.3 Olycksfallstyp: stromgenomgang eller ljusbage
Vanligast ar att personer omkommer av de skador de far nir strom passerar genom deras
kropp, sa kallad stromgenomging. De dodsfall som intriffade under 2019 orsakades av

stromgenomgang. Dodsfall orsakade av en ljusbage dr numera ovanligt. Senast en person

omkom i en ljusbigsolycka var 2007. 2
Figur 7. Antalet elolyckor med dédlig utgang 1972 - 2019, férdelade pa olycksfallstyp.
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4.4 Flest dédsolyckor sker pa fritiden

Under perioden 2000 — 2019 har merparten av dodsolyckorna hint pa fritiden.

Figur 8. Elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2019, férdelade pa aktivitet.
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Under perioden har 48 personer i kategorin lekman pé fritid omkommit pa grund av el.
Antalet elyrkesmin som omkommit ir 16 stycken och antalet lekmin i arbete ir 13 stycken.

2 Figur 9. Antal elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2019, férdelade pa kategori.
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Under perioden 2000 — 2019 har flest dédsolyckor skett inom verksamhetsomradet elnit/
elférsorjning med en jaimn fordelning mellan elyrkesmin och lekmin pa fritiden. Vid
elbanedrift har de flesta dodsolyckorna drabbat lekmin pa fritid, oftast orsakat av att nigon
har kliterat upp pa en tigvagn. Aven i hushill och bostider sker manga dddsolyckor, dir
drabbas ocksd frimst lekmin pa fritiden.
6
Figur 10. Elolyckor med dédlig utgadng 2000 — 2019, per verksamhet och kategori.
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4.5 Luftledningar orsakar farre elolyckor med
doédlig utgang

Luftledningar orsakar farre elolyckor med dédligutging an tidigare. De senaste 10 dren har
6 personer omkommit. Under 2019 omkom 1 person.

Figur 11. Luftledning, antal elolyckor med dédlig utgang 1972 - 2019, samtliga olyckor samt
sarredovisning for elyrkesmén.
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4.6 Kontaktledningars inblandning i elolyckor

med dédlig utgang 6
Under perioden 1972 — 2019 har 94 personer omkommit dir en kontaktledning eller en

kontaktskena varit inblandad. Fran 2006 har bara lekmin pa fritiden forolyckats. Oftast

handlar det om att nagon klattrat upp pa en tigvagn. Under 2019 omkom 1 person inom
denna kategori.

Figur 12. Elbanedrift, antal elolyckor med dédlig utgadng 1972 — 2019, férdelade pa kategori.
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5. Elyrkesmannens
: elolyckor
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Arbetsolyckan gav
langvariga skador

Elektrikern Martin Granath rakade ut for stromgenomgang ute pa
ett installationsjobb. Efter nagra smartsamma veckor trodde han
sig vara aterstalld. Langt senare foljde en rad hélsoproblem som
han till slut férstod hdngde samman med elolyckan.

Martin Granath berittar att han snart ska in p3 en ny undersékning som ingir i en forsknings-
studie initierad av forsikringsbolaget AFA. Det blir den senaste i en lang rad fér honom.

For sex &r sedan jobbade Martin Granath med en badrumsinstallation i en villa. Han berittar
ganska detaljerat om alla méitt och steg han tog for att f6lja sikerhetsrutinerna, men olyckan
var framme 4inda.

— Jagbrot sakringen i centralen och jag minns mycket val att jag kontrollmitte om det fanns
spinning i dosan som jag jobbade med, siger Martin Granath.

Strom rakt genom kroppen

For att fixa belysningen kopplade han loss klimmorna i dosan och holl i flera av ledarna. Det
visade sig att nollan till golvvirmen var himtad fran belysningsgruppen och fasen till golvvirmen
frin radiatorslingan. Det fanns alltsd spinning i neutralledaren nir Martin kopplade isir den.
Stréommen gick in i ena handen, rakt genom kroppen och ut i den andra handen.

— Forst satt jag fast, men eftersom jag stod pé en liten arbetsstege tappade jag till slut balansen
och rasade ner. Fallet gjorde s att stromgenomgingen brots.

Direke kinde Martin att det inte handlade om en bagatell. Som elektriker hade han fatt stotar
tidigare, men aldrig en stromgenomgang,

5. Elyrkesméannens elolyckor | Elolyckor2019 | 23
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- Jag hade ett kraftigt obehag och en rusande puls. Efter ett samtal till min chef akte jag till
sjukhuset. Jag valde att kora sjilv in till akuten. Att det var helt fel beslut tinkte jag inte alls pa da.
Jag minns ocksa att jag svettades valdigt och att jag var irriterad for att jag inte fick tag i min fru.
Jag ville beritta att jag skulle bli forsenad hem fran jobbet. Hela situationen var vildigt stressande.

Dalig kunskap hos sjukvarden

Den personal han métte pé sjukhuset visste inte mycket om elolyckor. Senare har han sett i sin
journal att det beskrivs att han fatt en stét, men han var vildigt tydlig med att det handlade
om en rejil stromgenomgang, vilken ir en stor skillnad.

3 - De kollade EKG och sedan skickades jag hem efter ndgon timme. De tog inga blodprover eller sa.

Dagen darpd upplevde han nigot som han beskriver som virldens virsta triningsvirk, med
helt stumma muskler i axlar skuldror och bréstrygg. Grannen, som ir overlikare, sig honom

och frigade vad som hint.

— Han blev upprord 6ver att de latit mig 4ka hem sa snabbt utan évervakning eller vidare

4 prover. Enligt honom fanns det risk for njursvikt nar musklerna stressades s pass hart.

Efter nagra veckor klingade virken av. Ett &r gick utan storre problem, men sedan drabbades
Martin allt oftare av spinningshuvudvirk som successivt blev mer konstant. Han fick problem
med att lyfta armarna Sver huvudet nir installatdrsjobbet kravde det.

— Jagletade svar och forsokte fa klarhet hos likare. De hade teorier om att huvudvirken kunde

hinga ihop med bihdlorna, och virken i axlar, nacke och bréstrygg liknade den som drabbar

folk med diskbrack i nacken.

Med i forskningsstudie
Situationen blev allt virre. Varje dag bestod av viarktabletter och olika behandlingsformer.
6 Till slut var det inte majlige f6r Martin att fortsitta pd elfirman.

- Dé laste jag en artikel om forskning kring elolyckor. Dir beskrevs symptom som jag kinde
igen. Jag kontaktade forskaren och berittade vad jag varit med om. Direfter kom jagi kontake
med andra forskare och likare som jobbade med studien och de borjade ta prover och gora tester.

Nir Martin Granath fick klart for sig att smértan hingde ihop med clolyckan var det lattare
7 att acceptera situationen och kunna ga vidare, trots att manga problem finns kvar.

— Jag har mycket simre greppformaga i min hogra hand 4n i den vinstra, trots att jag dr
hégerhint. Det ar inget jag lider av direke, men det ger en kinsla av att vara fumlig. Jag har
fortfarande spinningshuvudvirk och smirta mellan skulderbladen och i nacken. Vissa rorelse

ar svara, men jag har hittat site att lyssna pa kroppen.

Utbildar i elteknik

Idag driver Martin en egen elfirma tillsammans med en partner och han utfor en del enklare
installationsjobb sjilv. Han har ocksa bérjat halla i utbildningar inom elteknik pd yrkeshogskolan.

— Jag trycker vildigt mycket pa elsikerhet under utbildningen. Varje klass fir hora om vikten
av att std pd sig for den vird de behdver om de rakar ut for en elolycka. Men det behovs mer
forskning och darfér kinns det bra att vara med i denna nya studie som borjar under véren
2020, siger Martin Granath.

Text: Jesper Mott
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5.1 Sarskilda férutsattningar 2019

Vi har i vara inrapporterade data fatt ett vaxande antal anmaélningar

dar det inte ar angivet om det ar sjukdagar eller ej. Vi har valt

att inkludera de ej ifyllda anmalningarna i kurvan "elolyckor utan 2
sjukdagar” da vi bedémt detta som det mest troliga scenariot.
Tidigare ar har antalet okdnda varit ett fatal vilket inte paverkat de
trender vi kunnat se i statistiken. Under 2019 har antalet “okanda”
gallande sjukdagar okat sa markant att vi i arets rapport inte kan
gora en sakerstalld bedomning av om antalet med eller utan
sjukdagar har okat eller minskat.

Figur 13. Elyrkesman, antal elolyckor 2000 — 2019 férdelade pa elolyckor med eller utan sjukdagar.
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1 elyrkesman omkom under 2019. Mellan &r 2000 — 2019 har 16 elyrkesmin omkommit.
De flesta ddsfallen har skett inom verksamhetstypen elnit/elforsorjning.
Figur 14. Elyrkesmaén, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2019. 7
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Flest anmilda elolyckor bland elyrkesmin dterfinns inom verksamhetstypen elnit/elforsérjning.

Figur 15. Elyrkesman, antal elolyckor 2015 — 2019 per verksamhet.

Verksamhet 2015 2016 2017 2018 2019 Totalt
2 Elnat, elférsérjning 37 59 54 64 71 285
Gruvor, industri 48 35 56 50 58 247
Handel, transport mm 28 36 27 29 27 147
Off.férvaltning, halso- och sjukvard 18 23 27 27 31 126
Hushall och bostader 14 15 18 25 31 103
Byggverksamhet 3 10 20 20 28 81
Elbanedrift 6 1 8 7 12 44
3 Jordbruk, skogsbruk 0
Okand 1 1 5 5 12
Totalt 154 190 21 227 263 1045

Av de anmilda elolyckorna som drabbar elyrkesmin och dar dlder angivits, framgar att al-
dersgruppen 21 — 30 &r ar mest drabbad. Okind stir for de fall dir personens alder inte har
angivits i anmilan till Elsikerhetsverket.

Figur 16. Elyrkesman, elolycksfall 2015 — 2019 aldersférdelning.
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Under perioden har de flesta elolyckorna bland elyrkesmin skett vid arbete i kopplingsutrust-
ning med 38 procent av antalet elolyckor. Nist flest elolyckor bland elyrkesmin har skett vid
arbete pa fast installation med 23 procent av det totala antalet elolyckor.
7
Figur 17. Elyrkesman, antal elolyckor 2015 - 2019 férdelat pa inblandat material/installation.
Inblandat material/utrustning 2015 2016 2017 2018 2019 Totalsumma
Kopplingsutr. (stallverk, central, kabel-, 77 56 79 86 93 391
apparatskap) inkl apparater
Fast installation pa gruppledning inkl. kabel 16 42 60 59 61 238
8 Okand 14 29 15 34 37 129
Maskiner, lyftinréttningar etc o annan 13 18 18 16 14 79
utrustning (industriellt bruk)
Annan kabel 12 9 6 9 13 49
Omvandlingsapp. (transf, likriktare, gen, 8 10 7 6 12 43
acku, kond, batterier etc.)
Luftledning 3 12 4 6 6 31
9 Kabel i mark 0 6 1" 6 7 30
Matutrustning 5 4 2 4 9 24
Kontaktledning eller kontaktskena vid bandrift 2 2 4 0 8 16
Varmekabel eller varmefolie 1 0 0 0 0 1
Ovrigt 3 2 5 1 3 14
Totalsumma 154 190 211 227 263 1045
10
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Under perioden har den frimsta orsaken till elyrkesmannens elolyckor varit ndgon typ av
arbetsfel med 74 procent av det totala antalet elolycksfall.

Figur 18. Orsak till elyrkesménnens elolyckor 2015 - 2019.
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Bland de clolyckor som beror pa arbetsfel ar de frimsta bakomliggande orsakerna att ingen 4
skyddsavskirmning gjorts eller att den ir felaktigt utford. Vanligt 4r ocksé att spanningen
ar felaktigt frinkopplad eller ¢j frinkopplad. Ingen kontroll av att driftspanningen ir

frankopplad 4r en annan vanlig bakomliggande orsak.

Figur 19. Elyrkesméan, bakomliggande orsaker till elolyckor med kategori arbetsfel.

Anvindning av fel tekniskt hjdlpmedel: 3 % Felanvindning: 1 %

Ovrigt: 3% /
Inget skydd mot tillkoppling: 3% ™.

Ingen arbetsjordning: 4 %

Ej vidtagen eller bristfillig
skyddsavskdrmning: 29 %

Ej vidtagna skyddsatgérder: 14 % °
Ingen spanningsléshetskontroll: 17 % Felaktig eller e] frankoppling: 26 % ,
8
9
10

5. Elyrkesmannens elolyckor | Elolyckor 2019 | 27



H
©
0
0
(©
—
d
£ o
¥
wr
o ®
Col
2> C
Oa
™ &
W o
o9

28 | Elolyckor2019 | 6. Elolyckor som drabbar lekman i arbete




6.1 Sarskilda férutsattningar 2019

Aven for lekmin i arbete har antalet "okianda" i statistiken géllande

sjukdagar, 6kat sa markant att vi i arets rapport inte kan gora en

sakerstalld bedémning av om antalet med eller utan sjukdagar har 2
okat eller minskat.

Elolyckorna som drabbat lekmin i arbete har i 94 procent av fallen orsakats av att personen
fact strom genom kroppen.

Figur 20. Lekman i arbete, antal elolyckor 2000 — 2019 férdelade pa elolyckor med eller 3
utan sjukdagar
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Under 2019 forolyckades inga lekmin i arbete.

Figur 21. Lekman i arbete, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2019.
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Under perioden 2015 — 2019 har ett tekniskt fel under anvindning orsakat 55 procent av
elolyckorna som drabbat lekmin i arbete. Av dessa har 35 procent av de anmilda elolyckorna
orsakats av en anslutningskabel i samband med ett bruksfoéremal. Detta kan ha sin orsak i
bristande fortlépande kontroll av anliggningarna och produkterna. Arbetsfel har i 33 procent

2 av elolyckorna varit orsaken och berodde oftast pa felaktig eller ¢j frankopplad driftspanning.
De bakomliggande orsakerna till de elolyckor som drabbar lekmin i arbete skiljer sig allesd mot
de som drabbar elyrkesmin dir arbetsfel ir en klart dominerande orsak.

Figur 22. Lekman i arbete, orsak till elolyckor 2015 - 2019.

Tekniskt fel vid
3 ibruktagning: 12 %

4
Arbetsfel: 33 %
Tekniskt fel
under anvindning: 55 %
5 Figur 23. Lekman i arbete, antal elolyckor 2015 — 2019 férdelade pa verksamhet.
Verksamhet 2015 2016 2017 2018 2019 Totalt
Off.férvaltning, halso- och sjukvard 64 68 78 50 83 343
Handel, transport mm 43 52 57 48 57 257
Gruvor, industri 36 42 56 58 64 256
Hushall och bostader 12 19 23 23 19 96
Byggverksamhet 8 21 18 27 19 93
Elnat, elférsdrjning 1" 1 12 9 10 53
Elbanedrift 5 4 6 3 3 21
Okénd 2 2 3 7
Jordbruk, skogsbruk 1 1 1 1 1 5
7 Totalsumma 180 220 251 221 259 113
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7. Elolyckor som drabbar
lekman pa fritiden :

10
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Morkertalet for de elolyckor som drabbar lekmén pa fritiden
ar mycket stort. For denna grupp finns ingen skyldighet att
anmala elolyckor och darfér kommer ett fatal av dessa till
Elsdkerhetsverkets kannedom.

2
Via Elsikerhetsverkets mediebevakning kommer vissa av dessa elolyckor till myndighetens
kinnedom och i férsta hand de allvarligaste. Under 2019 f6rolyckades 2 personer inom
kategorin lekman pa fritiden.
3 Figur 24. Lekman pa fritiden, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 — 2019.
2000 2 2004 4 2008 4 2012 1 2016 1
2001 O 2005 5 2009 4 2013 O 2017 2
2002 2 2006 4 2010 4 2014 3 2018 O
4 2003 2 2007 6 2011 1 2015 1 2019 2
Under perioden 2000 — 2019 har 48 personer i gruppen lekmin pé fritid forolyckats. Inom
verksamheten elbanedrift har 19 personer omkommit, de flesta elolyckorna har skett da nigon
har kldttrat upp pa en tigvagn. Inom hushall och bostider har 15 personer omkommit
5 under perioden.
Figur 25. Lekman pa fritiden, antal elolyckor med dédlig utgadng 2000 — 2019 per verksamhet
och orsak.
Orsak
Tekniskt fel  Tekniskt fel vid
Verksamhet Arbetsfel - under anvidndning ibruktagning Totalt
6 Elbanedrift 19 19
Hushall och bostader 5 5 5 15
Elnat, elférsérjning 10 1 11
Handel, transport mm 1 1 2
Gruvor, industri 1 1
Totalsumma 36 6 6 48

10
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Mobilladdningen blev
’ allvarlig elolycka

En liten trivial sak som en mobilladdare ledde till en skrammande
elolycka fér Vera Papadopoulos. Hon drabbades av strémgenom-
gang nar hon lag i séngen och tittade pa mobilen. Drygt tre ar efter
olyckan har hon fortfarande problem med foten dar strommen
lamnade hennes kropp.

Det var lordagsmorgon. Vera Papadopoulos hade nyss vaknat och lag och drog sig. Hon
strickte sig efter mobiltelefonen som lag pa laddning bredvid singen. Med mobilen i handen

rikade hon komma at elementet med sin hogra fot. Plotsligt satt hon fast. Stromgenomgangen

9
paralyserade henne fullstindigt och hon minns inte hur linge det pagick.
- Kroppen vibrerade som om jag for runt i en tvittmaskin. Jag kunde se hur armarna flaxade
och darrade men det var omajligt att komma loss. Det var vildigt obehagligt, siger Vera
Papadopoulos.

10
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Kom inte loss

Ju mer hon stretade och kimpade f6r att komma loss, desto ondare gjorde det i kroppen.

- Jagkunde inte dra in luft och d3 tappar man snabbt kraften totalt. Jag forsokte skrika efter
hjilp, men skriken fastnade i halsen. Kanslan av att inte f3 luft gjorde ocksa att forloppet
kiandes mycket lingre.

Till slut minskade kramperna si pass att Vera kunde dra nigra korta andetag och lyckades d4 sla
mobilen ut handen. Nir hon kunde skrika pa hjilp kom pappa snabbt infarande frin rummet indill.

— Pappa trodde att jag hade haft en mardrém. Nir han 6ppnade dorren rusade jag ut till

badrummet, fraimst for att komma bort frin soviummet. DA sig jag sir pa foten och handen 3
och jag hade 4ven sar pa halsen. Det tog en stund att dterhimta mig tillrickligt for att beritta

vad som hint.

Fotoperation och kvarstaende skador

Vera forklarar att sdret pa foten var virst. Det sag ut som ett hil mellan tvé av hennes tir.

Hennes pappa ringde en ambulans som kom och tog prover och innan de korde henne till

sjukhuset f6r en mer noggrann undersékning.

— Nir jag kom dit berittade likaren att jag beh6vde stanna for 6vervakning. De kunde se att
stromgenomgangen hade stort mitt hjirta. D3 forstod jag allvaret i det hela.

Efter olyckan har Vera Papadopoulos tvingats gora en mangd sjukhusbesok. Frimst for den 5
skadade foten, som krivde hudtransplantation. Den f6rsta operationen gick fel och foten har

opererats flera ginger efter det.

— Nerverna i fotsulan dr skadade och jag gick linge snett pd foten £or att det skulle géra mindre
ont. Till slut ledde det till en serie foljdverkningar.

Vera Papadopoulos beskriver att hon fortfarande har strilande och bultande smirtor frin 6

foten och upp i benet.

— De trodde att det skulle gi 6ver med tiden, men det har det annu inte gjort. Jag tror jag
kommer att f3 leva med vérken, siger Vera Papadopoulos, som idag dr 16 4r.

Piratkopia och ingen jordfelsbrytare 7

Telefonen och laddaren skickades tillbaka till tillverkaren som kunde konstatera att laddaren
var en kopia mycket lik originalladdaren.

Det faktum att det rorde sig om en piratkopia och att huset har en gammal elanliggning
verkar vara den mest rimliga forklaringen till den allvarliga olyckan. Nya jordfelsbrytare skulle
sannolikt ha skyddat Vera.

— Jag har blivit mycket mer forsiktig och jag forstar varfor folk siger att man inte ska hilla

pa med mobilen nir den laddar. Jag har faktiskt fortfarande svart att rora elementen och di

frimst det i mitt sovrum.

Vera har moblerat om i sovrummet s att singen inte star s niara elementet.

— En sadan liten sak som en mobilladdare, eller ndgon annan liten hushallsapparat, kan orsaka 9
sa mycket skada. Det pratas inte sa mycket om det, men det nskade jag att folk forstod, siger
Vera Papadopoulos.
Text: Jesper Mott
10
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8.1 Orsaker till produktrelaterade elolyckor

Sakra elektriska produkter ar en viktig del i att férebygga elolyckor.

Med elektriska produkter avses apparater som anvands i vara hem
2 och pa vara arbetsplatser samt elektrisk utrustning som installeras

i vara elanlaggningar.

Nir det giller produkters betydelse for elsakerheten finns det olika typer av fel dir en produke
kan vara inblandad i eller orsaka en elolycka. Nedan redogors for ett antal fel som kan leda

till elolyckor.

Fel i konstruktion och tillverkning
Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En produkt som ir felaktigt konstruerad, till exempel
genom att ett skydd saknas, kan medfora att anvindaren kommer at spinningsforande delar

vid anvindning av produkten.

4 Felaktig installation av produkter
Elinstallationsmaterial som installeras fel kan orsaka bide brinder och elolyckor. Den som

utfor elinstallationsarbete méste uppfylla sirskilda krav nir det giller t.ex. auktorisation.

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: Om en fast installation av till exempel en ugn,
varmepump eller andra apparater gors pé fel sitt, exempelvis om skyddsjorden ansluts felaktigt,

kan apparaten bli stromférande vid ett fel.

Slitage pa produkter
Den som har kdpt en produke ska se till att den skdts om pa ett sidant site att den inte kan

orsaka skada.

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En kabel har blivit klimd eller bojd pé ett sidant sitt
6 att det skyddande materialet, isoleringen, som ska skydda mot ledande delar har skavts bort,

vilket gor att anvindaren kan fi en stromgenomgang vid hantering av produkten.

Felaktig anviandning av produkten
Nir du kopt en produkt ska du alltid anvinda den enligt den bruksanvisning som foljer
med produkten. Lis den! Det ir denna anvindning som tillverkaren utformat produkten

7 och dess skydd for.

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En produket som ir gjord f6r inomhusbruk har inte
den kapsling som kravs i utomhusmiljo. Om produkten anvinds utomhus kan fuke eller vatten

tringa in med risk for strémgenomging som foljd.

8.2 Oversikt 6ver anmailda, kontrollerade och
atgardade produkter 2019

Under 2019 fick Elsikerhetsverket totalt 228 anmilningar fran konsumenter och andra

anvindare om misstankta brister hos elektriska produkter. Av dessa har Elsikerhetsverket
genomfort marknadskontroll av 45 produkter. Utéver detta har Elsikerhetsverket genomfort
kontroller av ytterligare 115 produkter pa eget initiativ. Dessutom har 225 produkter kontroll-

9 erats i samband med att Tullverket hittat produkter vid inforsel som misstinks ha brister.
Elsikerhetsverkets utredning kan omfatta av provning, kontroll att ritt dokumentation finns,
kontroll att produkten ar korrekt marke med mera. Efter utredning om produkten har brister
fattar Elsikerhetsverket beslut om olika dtgirder beroende pd vad som framkommit.
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Elsikerhetsverkets kontroller och foretagens egna dtgirder omfattade drygt 400 produkter
och dtgirderna innebar att nastan 250 produketer siljstoppades under 2019.

Figur 26. Marknadskontrollerade produkter férdelade pa beslut

2019 2018 2017 2
Inga krav pa atgéarder
Avslut utan anmarkning/atgérd 127 126 132
Avslut med anméarkning 61 78 106
Forséljningsférbud
Forséljningsférbud 222 162 112 3
Frivilliga dtgarder motsvarande férsaljningsférbud 10 13 12
Forsaljningsférbud med atertag
Forsaljningsférbud med atertagande fran slutanvéandare 5 6 21
Frivilliga atgarder motsvarande atertag fran slutanvandare 10 12 14
Totalt 435 397 397
* Uppgifter om frivilliga &tgarder inférdes fran och med 2017. 4
Figur 27. Marknadskontrollerade produkter férdelade pa anmaélare
Kontrollerade produkter efter anmalan frén Tullverket 225
Kontrollerade produkter efter anmélan 45
Kontrollerade produkter pa eget initiativ 115 S
Uppféljningar dér aktér rapporterar brister 49
Figur 28. Marknadskontrollerade produkter férdelade pa produktkategori
Belysning 116
Bruksféremal 82 6
Hemelektronik 99
Installationsmaterial 15
IT-utrustning 26
Strémforsérjningsdon 10
Ovrigt 33 7

8.3 Exempel pa drenden som Elsdkerhetsverket
hanterat under 2019

Uppféljning av kontroll av USB-laddare med allvarliga brister

De flesta av oss anvinder dagligen en USB-laddare for att ladda var mobiltelefon. Elsikerhets-
verket kontrollerar 16pande den typen av laddare. 2017 genomfordes ett projeke dir Elsiker-
hetsverket testade 60 USB-laddare. Anledningen var att denna produkt da var éverrepresen-

terad bland produktanmalningar. Projektet visade pa stora brister nar det gillde produkesa-
kerhet £6r USB-laddare. Under 2019 gjordes en uppfoljning pa detta projeke. I uppfoljningen
kontrollerades dterigen de aktdrer som var med i undersékningen 2017 for att se om projektet

haft nagra effekter pd marknaden. 9

Uppfoljningen visar pa en stor skillnad nir det giller antalet allvarliga brister vilket dr positivt.
Av de laddare som testades 2019 var det framf6r allt mindre brister som hittades. Alla laddare
som fick forsaljningsforbud i projektet 2017 hade brister gillande isolationsavstind. Detta ir en
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allvarlig brist som kan leda till elchock eller brand. I uppféljningen var det endast en laddare av
22 som inte uppfyllde kraven pa isolation. Uppfoljningen visar att de aktorer vi kontrollerat har
tagit till sig av vir information och att den marknadskontroll vi gor ger effeke.

USB-laddare med allvarliga brister férekommer fortfarande

Trots att Elsakerhetsverket kontinuerligt kontrollerar USB-laddare finns det fortfarande
aktorer som siljer farliga USB-laddare.

Elsikerhetsverket besokte en marknad i en mindre svensk stad och képte en USB-laddare av
ett kint varumirke. Mycket talade f6r att laddaren var en piratkopia. Laddarens konstruktion
hade minga brister. Den allvarligaste var att 230 volts delen av laddaren i stort sett hade direkt-
kontakt med 5 volts-delen av laddaren. Dels genom bristande isolation av lindningarna i trans-
formatorn och dels genom en kondensator mellan dessa lindningar. Om det borjar brinna

inne i en produke ar ett vanligt krav att branden inte ska sprida sig utanfér produkten. Denna
laddares holje klarade inte det kravet eftersom holjet borjade brinna allefor late. Elsakerhets-
verket beslutade om forsiljningsforbud same att redan salda exemplar av produkten skulle
iterkallas frin slutanvindarna.

LED-lysrérsarmatur visade sig vara livsfarlig

Elsikerhetsverket kopte in en LED-lysrorsarmatur och lit prova den. Provningen visade

att armaturen med den inbyggda ljuskillan hade &tskilliga brister. Nagra av dessa var att
armaturen litt kunde plockas isir utan verktyg, vilket innebar att man kunde komma &t
livsfarlig spinning. Interna ledningar var for klena och kraven for isolationsavstind var inte

uppfyllda. Det innebar att risken for elchock och brand var hog.

Elsikerhetsverket beslutade om forsiljningsférbud och att redan salda exemplar av produkten
skulle dterkallas fran slutanvindarna.

Privatimportens faror - kdp pa egen risk

Elsidkerhetsverket har tillsammans med andra aktdrer uppmarksammat riskerna med privatim-
port, alltsd nir man genom en webbplats koper produkter utanfér EU/EES. I manga fall finns
dd ingen importdr som ska se till att produkterna som fors in uppfyller kraven.

For att fa en bittre overblick av konsekvenserna med privatimport deltar Elsakerhetsverket i
ett projekt "Privatimportens faror — kdp pa egen risk” tillsammans med Sveriges konsumenter.
Vi kommer inom detta projekt samla in vittnesmal frin konsumenter som rikat illa ut nir de
handlat elektriska produkter utanfér EU.

Malet med insatsen ir att vi ska fa en battre 6verblick av konsekvenserna med privatimport
och 6ka allmanhetens kunskap om de risker som kop av elektriska produkter frin utomeuro-
peiska e-handelsplattformar innebir. Projektet kommer att pdga under 2020.

Markningsbrister vanligt vid gréanskontroll

Elsikerhetsverket samarbetar med Tullverket for att forhindra att felaktiga eller farliga
produkter slipps ut pd marknaden. Produkter ska vara konstruerade och tillverkade s att de
ar sikra att anvinda. Ett av de viktigaste kraven 4r ocksé att konsumenter och andra ska kunna
vinda sig till tillverkaren eller importéren vid indikationer pa brister hos produkten. Det

kraver att produkterna ar markta med bland annat adress till tillverkare och importér.

I de kontroller som gors ar markningsbrister mycket vanliga och visar i de flesta fall att en
bedémning om 6verensstimmelse inte genomforts. Elsakerhetsverket beslutar i dessa fall att
produkten inte far siljas i Sverige och att produkten ska dterexporteras till ursprungslandet
eller destrueras.

| Elolyckor 2019 | 8. Produkter och elolyckor



L {1

.

ffloto: Daniel Dahlgren .

9. Tankar kring
elsékerhet i hemmet

9. Tankar kring elsékerhet i hemmet | Elolyckor 2019 | 39

10



Elen ar en forutsattning for det liv och den trygghet vi idag har i
vara hem. Elinstallationer och elprodukter ska vara utformade for
att minska risken for elolycka. Jordfelsbrytare och petskydd ar tva
effektiva atgarder som inforts successivt i det svenska regelverket
for elinstallationer. | kombination med elprodukter, som i sin tur
uppfyller géllande krav pa robusthet och isolation, och som
anvands i ratt miljé, minimeras risken for elolyckor.

Enligt studien "Elolyckor i Sverige” som genomférdes av Karlstads Universitet och som pre-
senterades i forra drets rapport “Elolyckor 2018, s har cirka hilften av de elrelaterade olyckor
som fororsakar ett besok till sjukvirden skett pa fritiden. Aven om risken ir lag, sker det alltsd

manga elolyckor hos privatpersoner varje ir.

El i bostidder byggda fér tidens behov

4 Kraven pa de fasta installationerna i bostider har utvecklats med &ren utifran den tekniska utveck-
lingen och hur anvindningen av el forindrats. Frin att enbart bestatt av en ljuskilla till idag da
vi har behov att driva och ladda en mingd olika produkter. For att méta dessa forandringar
har ocksa det svenska regelverket for elinstallationer utvecklats med bland annat sikerhetshojande
dtgarder som succesivt inforts. Jordfelsbrytare ar ett bra exempel pd en sddan atgird.

5 Installationens férandringstakt

Aldre elinstallationer eller elprodukter kan ha lagre standard. Fornyelsetakten av elinstalla-

tionerna i smihus och uppgraderingen av sikerhetsitgirder gir dessutom ganska langsamt.

Ganska ofta "glommer man bort” elen nir man renoverar sitt hus och gor man nagot sa ligger
man oftast enbart till nya delar till den befintliga installationen. I vissa fall anlitar man inte

6 heller ett elinstallationsforetag. Vad vi erfar frin vara undersdkningar har vi i tre av tio hushall
en person som “hemmafixar” med elen. Detta ar oftast olagligt och kan dessutom bli vildigt
farligt. Det dr relative lace ate £ till en funktion, men det 4r svart act fi den siker 6ver tid och
under belastning. Drygt 800 minniskor skadar sig varje ar s3 allvarligt av elolyckor i hemmet

att de méste soka sjukhusvérd. Detta enligt en studie presenterad i rapporten elolyckor 2013.

Slitage, slarv eller ny anvindning av en idldre installation kan aven det resultera i elolycka.

7 Det dr darfor viktige att se 6ver sin anliggning.

Jordfelsbrytaren

Att installera jordfelsbrytare dr en mycket bra sikerhetshojande atgird. En jordfelsbrytare
bryter strtdmmen om exempelvis en elprodukes hélje skulle bli spinningsférande och nagon
8 samtidigt ror vid ett jordat foremal. Dirmed minskar jordfelsbrytaren risken for personskador
och elbrinder. Snabbheten hos en jordfelsbrytare gor att farliga situationer normalt inte hinner
uppkomma nir en person kommer i berdring mellan en spinningsférande del och jord. Det ar
jordfelsbrytaren och inte sikringen som vid ett eventuellt fel kinner av de smé strommarna till

jord som kan orsaka en elolycka.

Ett exempel pé en olycka i hemmet som med storsta sannolikhet kunde ha begriansats eller
kanske helt undvikits om det funnits en fungerande jordfelsbrytare, ir elolyckan med Vera
Papadopoulos, som aterges i denna rapport. Hon fick en allvarlig strémgenomging nir hon
holl i sin mobiltelefon och samtidigt kom &t ett element. Elchock vid anvindning av bristfall-

iga eller otdta forlingningssladdar i tridgarden ar inte heller ovanligt enligt statistiken och
aven dir kan en fungerande jordfelsbrytare ge skydd.
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Figur 29. Andel besiktigade smahus med jordfelsbrytare, hela/delar av fastigheten eller ingen.

_In_gen 23 %

Hela39 %

Py

Delvis 38 % 3

De forsta kraven pé jordfelsbrytare kom 1994 i foreskriften ELSAK-FS 1994:4. Dé skulle

enbart nyinstallation av cluttag i badrum, eluttag placerade utomhus och eluttag inomhus for

matning av flyttbart material utomhus forses med jordfelsbrytare. Ar 2000 utvidgades detta

med foreskriften ELSAK-FS 1999:5 med krav pa jordfelsbrytare vid nyuppférande av bostider, 4
grundskolor, forskolor, fritidshem och daghem. 2004 utvidgades kraven éven till elinstalla-

tioner som byggs ut eller utokas.

Fornyelsetakten av elinstallationer i bostader dr [3g, dirfor har inte alla bostider idag ett jord-
felsbrytarskydd. I undersékningen “Elsakerhet i bostider” genomfordes besiktning av 122
bostider dir majoriteten var uppforda innan ar 2000. Av de besiktigade fastigheterna hade
39 procent jordfelsbrytare installerade som tickte hela fastigheten och 38 procent installerade
jordfelsbrytare for delar av fastigheten. 23 procent hade ingen jordfelsbrytare installerade alls.

De smahus som helt saknade jordfelsbrytare var frimst byggda under 40- 50- och 60-tal. T hus
byggda under 80- och 90-talet var det vanligare med ett delvis skydd, vilket kan bero pé regel-
forindringen som infordes 1994, dir krav pa jordfelsbrytare tillkom for sirskilt utsatta delar

av elanliggningen. 6

Att installera jordfelsbrytare s att hela fastigheten skyddas ir en relativt enkel och billig si-
kerhetshojande atgard. Det dr heller inte ovanligt att den nyinstallerade jordfelsbrytaren 16ser
ut direke, vilket indikerar att elanldggningen redan hade brister som behovde atgardas. Instal-
lationen ska goras av ett elinstallationsforetag registrerat for verksamhetstypen “bostider” i

Elsikerhetsverket officiella register.

Se om ditt hus

Se till ate f& kontroll pa din anliggning och att den utrustning du anvinder ir siker. Vad har
egentligen hint i elinstallationen i ditt hem sedan den byggdes? Kan det finnas installationer

som eventuellt kan bli farliga?

Beroende pa anvindning sa slits elinstallationer med tiden. Det 4r dirfor viktigt att man kon-
trollerar sin elanliggning med jimna mellanrum. Det dr du som innehavare av elanliggningen
som ansvarar for att den ir siker. Sladdar, stickproppar och uttag utsitts stindigt for slitage
och kan orsaka elolyckor. Det ar direke livsfarligt om man kan komma 4t spanningsférande
delar och medfora stor risk f6r brand om man har glappande kontakter. Se till att 3 alla trasiga
och slitna komponenter utbytta. Slitna eller gamla spruckna kablar bor bytas ut speciellt om det
ir i en utomhusmiljé. Var noga med att utrustning du anvinder dr CE-marke, 6] tillverkarens
bruks- och sikerhetsanvisning och anvind utrustningen enbart i den miljé den ir anpassad for.
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Aven jordfelsbrytare ldras varfor man bor testa sina jordfelsbrytare minst en gang i halvaret.
Jordfelsbrytaren har en testknapp, trycker man pd den sd ska brytaren sld ifrin. Om detta
inte hinder maste brytaren bytas ut. Se till att du har jordfelsbrytare installerade som ticker
hela fastigheten.

Kop enbart elektrisk utrustning som dr CE-mirkt och £olj dess bruksanvisning for hur och vart
de ir tinkta att anvindas. Anvind exempelvis inte férlingningssladdar for inomhusbruk utom-
hus, eller strombrytare anpassade for torra inomhusmiljéer pa altanen. Om du koper begagnat
bér du kontrollera ursprunget och skicket pa varan. Privatimportera inte elektriska produkeer.

Ar du det minsta osiker pa konditionen pa din anliggning si rekommenderar vi att du later
3 gora en elbesiktning av fastigheten. Om du star infor att kopa en fastighet, villa eller bostad,
ar det extra viktigt att anlita ndgon som besiktar elinstallationen.

Barns elolyckor

Barn dr sdrskilt utsatta genom deras nyfikenhet och sma fingrar. Arligen uppsoker cirka 280
barn en akutmottagning pa grund av en elolycka. Av dem ir cirka 100 barn som far elchocker

fran felaktiga vigguttag.

Petskydd har linge varit en sjilvklarhet for barnfamiljer och inférdes som krav vid nybyggna-
tion 1989 genom BFS 1988:18. Ar 2004 infordes genom ELSAK-FS 2004:1 krav pa petskydd
eller skyddad placering dar barn vistas s att risken f6r barnolycksfall begrinsas.

5 Men risker kan uppsté dven vid renovering sa som vid tapetsering eller ommalning, om uttagens
eller stromstallarnas hélje tillfilligt monteras bort. Anliggningsdelen fir da inte vara spinnings-
forande och man bér sitta tillfilliga skydd for att undvika firgeller lim i elmaterielen.

Brodrostar, vattenkokare och lampor 4r andra intressanta produkter for nyfikna barn. Dra

dirfor ur kontakten till brodrostar, vattenkokare och liknande nir de inte anviands. Lampor

ska alltid ha ljuskillan monterad s att det inte gar att stoppa fingrarna i den spanningsforande
6 sockeln, och se till att inga l6sa sladdar ligger framme och lockar till lek, speciellt inte utomhus.

Mot ny teknik med kunskap

Om du gir i tankarna att fornya ditc hem med exempelvis laddningsmajlighet for elfordon,
solceller eller kanske ocks3 ett energilager s chansa inte. Ta del av den fordjupande informa-
tionen som finns pa Elsikerhetsverkets webbplats. Fa din befintliga anldggning kontrollerad si
den klarar av de indrade férutsittningarna som denna typ av system innebir och anlita alltid
et elinstallationsforetag som dr registrerat for dessa typer av arbeten.

Siker el ar en forutsittning for en trygg vardag och en trygg utveckling. Ha dirfor koll pa din
miljé och var ridd om dig,

Ar du en av dem som kopplar el sjalv?

I slutet av maj 2020 kommer Elsidkerhetsverket att lansera en ny digital tjinst som ska hjilpa
konsumenter som képer elmaterial i fysiska butiker och via e-handel, att snabbt och enkelt
f3 reda pa vad man far koppla sjilv och vad man inte fir gora gillande el. P webbsidan
www.kopplasikert.se kan du lisa mer om tjinsten.
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Vad hénder i kroppen om du far strém i dig?

Kroppen leder strom och att befinna sigi en miljé dar det finns risk for act komma i kontake
med spianningsférande foremal ar darfor livsfarlige. Det dr avgorande vilken vig strommen gir
genom kroppen — om den passerar hjirtat ir dodsrisken stor.

Om kroppen fir strém i sigkan det leda till:
+  Brinnskador
+  Muskelkramp och vitskeforlust
+  Skador pé nervbanorna
3 +  DPaverkad hjartrytm
+  Njurskador

Vad ska du géra om en elolycka intraffat?
Om du befinner digi en akut situation dir ndgon skadats eller om du sjilv rakat ut fr en
elolycka finns det nagra saker som du bor tinka extra pa.

*  Brytstrommen!

» Om det inte gar att bryta strommen — berdr inte bar hud, utan dra i klider eller anvind
ett icke-ledande féremal mellan dig och den skadade.

+  Kontrollera den skadades tillstind.

+  Tillkalla hjilp frin omgivningen och kontakea alltid sjukvirden — beritta att olyckan dr

5 orsakad av el.

+  Undersok den skadade och paborja forsta hjilpen vid behov.
Vid allvarliga olyckor - ring 112!

Forsta hjalpen
+  Kontrollera hjirta och andning — starta hjirt-lungriddning om det behévs.
+ Kyl brinnskador.
+ Undersok hela kroppen.

Anmal elolycka!

Genom att anmila olyckan eller tillbudet till Elsikerhetsverket bidrar du bland annat till

7 okade kunskaper om hur olika hindelser kan forebyggas. Nitforetag samt innehavare av
spartrafik och tridbussar och arbetsgivare ar skyldiga att anmala elolyckor och allvarliga
tillbud till Elsikerhetsverket. Anvind e-tjinsten Anmil elolycka eller tillbud pé Elsikerhets-
verkets webbplats.

Det ir frivillige for arbetsgivare och privatpersoner att anmila en elolycka till Elsikerhets-
verket. For var verksamhet ar det dock viktigt att vi far kunskap om elolyckor och tillbud
som har hint. Skicka anmilan via e-post till registrator@elsakerhetsverket.se med f6ljande
information: datum och kommun dir elolyckan intriffade, kort beskrivning av elolyckan
samt namn och adress.
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Vi arbetar for hég elsdkerhet och for att
elektriska utrustningar inte ska stdra varandra.
www.elsakerhetsverket.se
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