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Bli elsaker

Elektricitet spelar en viktig roll i samhallet vi lever i. Det
mesta i var vardag ar beroende av el for att fungera. Med
hjalp av el far vi till exempel tillgang till rent kranvatten,
viktiga aparater pa sjukhus och prylar som underlattar livet.
Som mobiltelefonen, spisen och mikrovagsugnen.

Elektricitet dr i dag sa vanlig att manga kanske inte tanker pa att det kan
vara farligt. Om el eller elektriska produkter hanteras pa fel sitt finns risk
for brand och andra olyckor, som att du far strém i dig.

Om materialet

Elsdker dr ett skolmaterial som vander sig till larare fér ak 4—6. Materialet
ar tankt som ett stod till dig som dr ldarare och undervisar om elektricitet
och elsdkerhet.

Materialet besvarar fragor som till exempel: Vad &r elektricitet? Hur gor
man det elsdkert hemma? Och hur anvdander man elektriska prylar pa ritt
satt?

Materialet utgar fran tre filmer. I filmerna far vi traffa Hanna och Leon som
diskuterar el och elsdkerhet pa ett pedagogiskt och intresseviackande satt.
Deras diskussioner och funderingar varvas med forklarande animationer.

Den hdr handledningen dr dven ett stod ndr ni arbetar med
lektionsmaterialet och ger tips pa hur det gar att variera beroende pa
elevernas niva for att de ska kunna ta sig an, férsta och aktivt tillimpa de
viktigaste delarna i ett elsdakert agerande.



Sa har ar innehallet upplagt

Materialet utgar fran tre filmer och dr uppdelat pa fyra olika omraden med
tillhorande lektionsforslag.

Lektionerna dr fristaende med utgangspunkt att du som larare ska kunna
anpassa materialet beroende pa elevernas kunskapsniva, hur mycket tid
som finns och om du vill komplettera med annat material.

Omrade 1 - Vad ar elektricitet?

Vad ar energikallor? Var kommer elektriciteten ifran och hur kommer den
till vara hem?

Omrade 2 - Elsakerhet i hemmet, inne och ute.

Vad ska man tdnka pa och hur ser man skillnad pa jordat och ojordat
vagguttag?

Omrade 3 - Anvinda elektriska produkter pa ett sakert satt.

Hur du anvander och tar hand om dem.

Omrade 4 - Shoppa elektriska produkter.

Fundera 6ver var du kdper dem. Vad dr CE-mdrkning och var lamnar jag
mina trasiga elektriska prylar?

Varje omrade innehaller:

* Film

+ Diskussionsfragor

+ Begrepp och forklaringar
+ Ovningar

* Quiz



Sa sdger laroplanen

Syftet med materialet Elsdker ar att ldra ut elsdkerhet till elever pa
mellanstadiet. Materialet tar upp grundlaggande begrepp om elektricitet,
hur el fungerar och hur man anvander el pa ett sdkert satt.

Elektricitet ingar framst i amnena teknik och fysik, men vissa uppgifter
gar dven att arbeta med tvarvetenskapligt i till exempel bild, svenska
och samhallskunskap.

Koppling till Lgr22 for amnet teknik i ak 4—6:

Teknik, mdnniska, samhadlle och miljo

« Moijligheter, risker och sakerhet vid teknikanvandning i vardagen,
till exempel vid anvandning av elektricitet och vid éverforing av
information i digitala miljoer.

Tekniska losningar

+ Foremal som innehaller rorliga delar och hur de rérliga delarna ar
sammanfogade med hjalp av olika mekanismer for att 6verféra och
forstarka krafter.

Koppling till Lgr22 for fysik i ak 4—6:

Fysiken i naturen och samhallet
- Energiformer samt olika typer av energikallor och deras paverkan pa
miljon.



Lektioner



Vad ar elektricitet?

Omrade 1: Vad ar elektricitet?

Titta pa filmen "Vad &r elektricitet?"

Tid: 7 minuter.

Diskussionsfragor till filmen "Vad ar elektricitet?”

- Fundera pa vilka tillfdllen du anvént elekticitet idag fran att du vaknade i
morse till att du kom fram till skolan.

- Vilka elektriska produkter kdnner du till hemma, i skolan och utanfor
skolan? Vad anvénds de till?

- Vilka elektriska produkter ger ljus, virme, ljud och rorelse? Finns det
produkter med flera av dessa funktioner?

- Varfor ska man vara forsiktig nar det dskar? Och vad &r bra att tdnka pa?
- Vad hander med elektronerna nar man héjer stromstyrkan?
- Vad betyder/innebar spanning?

- Ge exempel pa olika kraftkallor och férklara dem Kort.



Begrepp och forklaringar

Ampere
Stromstyrkan mats i enheten Ampere (A). Stromstyrkan har betydelse
for hur kraftfull en elektrisk produkt kan vara.

Elektrisk strom
Elektrisk strom &r ett flode av elektroner som genom en ledning gar at
ett bestamt hall.

Elektroner
De partiklar som ror sig runt atomens karna kallas elektroner.

Generator
Omvandlar rorelseenergi till elektrisk energi. Generatorer finns i de
flesta kraftverk.

Kraftverk
Kraftverken omvandlar olika former av energi till el med hjalp av
generatorer.

Spanning

Spanning mats i enheten Volt (V). Spanning far elektronerna att réra
pa sig. Spanning ar ett uttryck for kraften som ligger bakom elektrisk
strom.

Stromstyrka
Stromstyrkan ar ett matt pa hur manga elektroner som passerar en
elledning varje sekund. Stromstyrkan méts i enheten Ampere (A).



Para ihop

Ovning dér eleven ska para ihop olika begrepp med ritt férklaringar. Skriv
ut det arbetsblad som finns till denna uppgift. Arbetsbladet innehadller
ordkort (som ett memory, ordet pa ett kort och forklaringen eller en bild pa
ett annat. Para ihop korten 2 och 2).

Tips!
Ovningen kan anpassas utifran elevens nivd genom att anvianda orden
i olika sammanhang.

+ Gor fler ordkort. Anvand ord som kommer upp under
diskussionsfragorna eller andra ord som har med elektricitet och
elsakerhet att gora.

« Skriv upp begrepp och forklaringar. Lat eleverna dra streck mellan
de ord och forklaringar som hor ihop.

« Skriv meningar med orden. Ta hjalp av begrepp och férklaringar som
ni tagit fram.

Skriva sammanfattningar

Till den hér 6vningen finns det ett arbetsblad med bilder fran filmens
animationer om delarna som krdvs for att omvandla strém i kraftverken
till hushallen. Eleverna ska skriva korta sammanfattningar till varje del.
Ovningen kan goras i grupp, enskilt, helklass eller ha som férdjupning.

Nar anvander du elektricitet?

Arbeta vidare med diskussionsfragan "Vilka tillfdllen anvdander du
elektricitet fran att du vaknade tills du kom till skolan?" som handlar om
egna erfarenheter. Eleverna kan rita och/eller skriva beroende pa alder.



Extrauppgift — argumentation

Argumenterande om de olika kraftkdllorna. Dela in eleverna i olika grupper.
Varje grupp far undersoka en kraftkdlla. Grupper har sedan en debatt om
vad som ar effektivast/mest hallbart/ekonomiskt och sa vidare. Detta ar

en svar uppgift, men med ratt forutsattningar sa kommer den vara valdigt
givande i beddmning av flera amnen och troligen engagerande uppgift.

Gor quizet: Vad ar elektricitet?
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Elsakerhet i hemmet, inne och ute

Omrade 2: Elsdkerhet i hemmet, inne och ute

Titta pa filmen "Elsakerhet i hemmet, inne och ute?".

Tid: 5 minuter.

Diskussionsfragor till filmen "Elsakerhet i hemmet, inne och ute?"
- Vad finns det for elektriska produkter vi vill anvanda utomhus. Ge

exempel.

- Ivilka situationer finns det en risk att anvdnda elektriska produkter dar
man kan komma néra fukt eller vatten? Bdde inomhus och utomhus.

- Hur ser man om ett eluttag ar trasigt? Vad ska man gora da? Och vad ar
risken med ett trasigt elluttag?

- Vad finns det for platser utomhus med el som man inte ska ga nara? Har ni
sett ndgon sadan plats? De dr markerade med skyltar, vad kan det sta pa
dem?

11



Begrepp och forklaringar

Stickpropp
Kontakt som séatts in i uttag.

Jordat uttag

Om en elektrisk produkt ar ansluten till ett jordat uttag och av nagon
anledning blir stromférande ser skyddet till att sakringen I6ser ut och
bryter strommen.

Jordad stickpropp
En jordad stickpropp har metallbleck och passar i jordade uttag.

Ojordat uttag
Om en elektrisk produkt ar ansluten till ett ojordat uttag kan man fa en
rejal elstot om produkten gar sonder och blir strémforande.

Ojordad stickpropp
En ojordad stickpropp ar helt rund och passar bara i ojordade uttag.

Jordbleck
Jordbleck ar metallstiften du ser i ett jordat uttag.

Dubbelisolerad stickpropp
En dubbelisolerad stickpropp &r platt och passar alla uttag, bade
jordade och ojordade.

Petskydd
Petskydd gor det svarare att komma at stromforande delar i uttaget.

Vagguttag

Végguttag &r ett eluttag som sitter fast monterat pa en vagg. |
vagguttaget satter du in en stickpropp. | ett vanligt vagguttag ar
spanningen 230 V.

Forlangningssladd

En forlangningssladd eller skarvsladd ar en elkabel med en stickpropp
i ena anden och uttag i andra anden.
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Para ihop

Ovning dér eleven ska para ihop olika begrepp med ritt férklaringar. Skriv
ut det arbetsblad som finns till denna uppgift. Arbetsbladet innehadller
ordkort (som ett memory, ordet pa ett kort och forklaringen eller en bild pa
ett annat. Para ihop korten 2 och 2).

Tips!
Ovningen kan anpassas utifran elevens nivé genom att anvanda orden
i olika sammanhang.

+ Gor fler ordkort. Anvand ord som kommer upp under
diskussionsfragorna eller andra ord som har med elektricitet och
elsdkerhet att gora.

« Skriv upp begrepp och forklaringar. Lat eleverna dra streck mellan
de ord och forklaringar som hor ihop.

« Skriv meningar med orden. Ta hjalp av begrepp och férklaringar som
ni tagit fram.

Gor quizet: Elsdkerhet i hemmet, inne och ute.
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Shoppa och anvanda elektriska
produkter

Omrade 3: Anvanda elektriska produkter pa ett
sakert satt

Titta pa filmen "Shoppa och anvanda elektriska produkter".

Tid: 5 minuter.

Diskussionsfragor till filmen "Elsdkerhet i hemmet, inne och ute?" utifran
omradet "Anvanda elektriska produkter pa ett sakert satt".

- Har du sett/méarkt ndgon elektrisk produkt som har gatt sonder?
Vad och hur markte du det?

- Vad ska man gora om ett batteri borjar brinna?
- Varfor kan ett batteri svdlla och vad ska man gora om det hdnder?
- Vilka platser ar bra och vilka ar daliga att ladda sina elektriska produkter pa?

- Vad tror du dr det vanligaste felet manniskor gor ndr de laddar sina
elektriska produkter?

- Vad kdnner du till for elektriska produkter som dr vanliga att ladda?
- Har du exempel pa elektriska produkter som blir varma?

- Vad ska man gora om t ex brodet fastnar i brodrosten?

- Vad ska du géra om det borjar ryka eller brinna i ett eluttag?

- Vad kan hdnda om du kopplar in fér manga prylar i en grendosa/
skarvsladd/forlangningssladd?
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Begrepp och forklaringar

Laddare
Med en laddare kan du fylla pa batteriet i till exempel en mobiltelefon.

Stickpropp
Kontakt som sétts in i uttag.

Batteri

Ett batteri kan lagra energi och sedan avge den i form av elektricitet
nar strom behovs. Till exempel kan batteriet ge strom till en
elsparkcykel.

Elektrisk produkt
En elektrisk produkt producerar, éverfor, anvander eller forbrukar el.
Det kan till exempel vara en spis, lampa, hartork eller mobilladdare.

Para ihop

Ovning dér eleven ska para ihop olika begrepp med ritt férklaringar. Skriv
ut det arbetsblad som finns till denna uppgift. Arbetsbladet innehadller
ordkort (som ett memory, ordet pa ett kort och forklaringen eller en bild pa
ett annat. Para ihop korten 2 och 2).

Tips!
Ovningen kan anpassas utifran elevens nivé genom att anvénda orden
i olika sammanhang.

+ Gor fler ordkort. Anvand ord som kommer upp under
diskussionsfragorna eller andra ord som har med elektricitet och
elsdkerhet att gora.

« Skriv upp begrepp och forklaringar. Lat eleverna dra streck mellan
de ord och forklaringar som hor ihop.

+ Skriv meningar med orden. Ta hjalp av begrepp och foérklaringar som
ni tagit fram.

15



Sant eller falskt

Ovning tillsammans med hela klassen. Liraren stiller pastdenden och
eleverna svarar sant eller falskt.

Exempel pa fragor:

- Ska man ladda mobilen i sdngen?

- Stoppa fingrarna i brédrosten nér brédet fastnat?

- Ladda elscootern pa natten i hallen?

Framtidsuppgift

Hur tror du det kommer se ut i framtiden? Eleven gor en berdttelse om en
sdaker elprodukt som dnnu inte dr uppfunnen. For den hdr uppgiften har
vi tagit fram mallar som st6d sa att det blir mer lustfyllt och enklare att
komma igdng for eleverna.

Gor en serie

GOr en serie om sdker/osdker elanvdndning. For den hdr uppgiften har vi
tagit fram en mall med rutor och rubrik som st6d sa det blir enklare for
elever att komma igang.

16



Omrade 4: Shoppa elektriska produkter.

Titta pa filmen "Shoppa och anvinda elektriska produkter” (detta ar
samma film som fér omrade 3).

Tid: 5 minuter.

Diskussionsfragor till filmen "Elsakerhet i hemmet, inne och ute?" utifran
omradet "Shoppa elektriska produkter".

- Vad ska man tdnka pa nir man koper en elektrisk produkt?

- Varfor ar CE-markningen viktig?

Begrepp och forklaringar

CE-mdrkning
CE-markningen ar en markning som visar att den som har tillverkat
produkten intygar att produkten uppfyller de sakerhetskrav som finns.

Atervinning
Att atervinna innebdér att vi sorterar ut olika material som genom
atervinning blir nytt material som vi kan anvéanda igen.

Para ihop

Ovning dir eleven ska para ihop olika begrepp med ritt férklaringar. Skriv
ut det arbetsblad som finns till denna uppgift. Arbetsbladet innehaller
ordkort (som ett memory, ordet pa ett kort och férklaringen eller en bild pa
ett annat. Para ihop korten 2 och 2).

Tips!
Ovningen kan anpassas utifran elevens nivé genom att anvénda orden
i olika sammanhang.

+ Gor fler ordkort. Anvand ord som kommer upp under
diskussionsfragorna eller andra ord som har med elektricitet och
elsdkerhet att gora.

« Skriv upp begrepp och forklaringar. Lat eleverna dra streck mellan
de ord och forklaringar som hor ihop.

+ Skriv meningar med orden. Ta hjalp av begrepp och foérklaringar som
ni tagit fram.
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Bruksanvisning

Ldrare tillsammans med eleverna ldser och diskuterar bruksanvisningar for
olika elektriska produkter som till exempel en brédrost, eltandborste eller
hartork.

Gor en annons

Eleverna gor en annons/reklam for en elprodukt dar de ska motivera kring
CE—-markningen. Gor det som ett uppdrag for eleverna. Prata med eleverna
vad en annons eller reklam &r for nagot. Uppgiften dr att eleverna genom
en annons ska framhéva férdelarna med produkten. Lat eleverna gora en
plansch och en kort text som siljer produkten. Eleverna kan mala fér hand
pa ett papper, men det gar dven att gora uppgiften digitalt.

Debatt om CE-markning

Ha en debatt om CE-mdrkning. Nagra elever ska vara for CE-méarkning och
nagra emot.

For denna uppgift delas eleverna upp i grupper om tre eller i par. Forklara
dmnet och att de ska ha en debatt ddr man antingen far i uppdrag att vara
for eller emot pastdenden. Sen far de férbererda sig. Eleverna far skriva ner
ett par argument for varfor man tycker for eller emot. Sen mots eleverna i
en debatt och beradttar vad de tycker.

Viktigt! Forklara for eleverna att de gar in i en roll och att de inte
behover tycka sd som argumenten &r egentligen.

Den har uppgiften dr lamplig att géra bland de sista uppgifterna om
elsdkerhet eftersom eleverna maste kunna en del om dmnet. Beroende pa
arskurs och elevernas niva kan du som larare eventuellt beh6va forbereda
ett ett par pastdenden/argument pa férhand.

Den hdr uppgiften gar ocksa att géra mer omfattande. Koppla debatten till
olika politiska partier sd att eleverna far presentera ett visst parti eller till
exempel en miljoorganisation. En kreativ del kan vara om eleverna sjdlva
far komma pa namnet pa den organisation de representerar.

Gor quizet: Shoppa och anvanda elektriska produkter.
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Arbetsblad till de olika ovningarna



Vad ar elektricitet? Arbetsblad — para ihop (sidan 1 av 2).

Elektrisk fara
Elektrisk strom Ett flode av elektroner som genom
en ledning gar at ett bestamt hall.

Elektroner Partiklar som ror sig runt

atomens karna.

Generator Omvandlar \|
rorelseenergi till J
elektrisk energi.

)




Vad ar elektricitet? Arbetsblad — para ihop (sidan 2 av 2). ><Z

Kraftverk

Ett uttryck for kraften som
Spanning ligger bakom elektrisk strom.
Mats i enheten Volt (V).

Ett matt pa hur manga
Stré K elektroner som passerar
tromstyrka en elledning varje sekund.

Mats i enheten Ampere (A).

Energikallor ?

‘.r J

Solenergi Vindenergi Vattenkraft




Vad ar elektricitet? Arbetsblad - skriva sammanfattningar.

Kraftverk

Kraftledningar

Mottagningsstation

Natstation




Elsdkerhet i hemmet, inne och ute. Arbetsblad - para ihop (sidan 1 av 2). 7}:

Stickpropp

Kontakt som séatts in i uttag.

Jordat vagguttag

Ojordat vagguttag

Jordbleck




Elsakerhet i hemmet, inne och ute. Arbetsblad - para ihop (sidan 2 av 2).

Dubbelisolerad stickpropp

Forlangningssladd o
Petskydd Go[ de’asvarare att k.omma at
stromforande delar i uttaget.
Spanningen i ett vanligt vaggutta
230 V p g gt vagg g

hemma/i hemmet.



Anvanda elektriska produkter pa ett sakert satt. Arbetsblad - para ihop. )<2

Laddare
Stickpropp
Kan lagra energi och sedan
Batteri avge den i form av elektricitet

nar strom behovs.

Elektriska produkter




Anvanda elektriska produkter pa ett sdkert satt. Arbetsblad — framtidsuppgift.

Rita framtidens sakra elprodukt




Anvanda elektriska produkter pa ett sdkert satt. Arbetsblad — gor en serie om séker elanvandning.




Anvanda elektriska produkter pa ett sdkert satt. Arbetsblad — gor en serie om osédker elanvandning.

Osaker elanvandning




Shoppa elektriska produkter. Arbetsblad — para ihop.

Markning som visar att den
som har tillverkat produkten
intygar att produkten uppfyller
de sakerhetskrav som finns.

Atervinning

4

-

Tank pa att adaptern ska vara
ratt for bade sladden och
produkten som du ska ladda.

Bruksanvisning

. Las alla instruktioner.
. Vidror inte heta ytor. Anvar:

eller vred.

. Undvik risk for elektriska stot:

varken sladden, stickproppen
produkten far nedsinkas i vatt
andra vétskor.

. Barn ska héllas under uppsik:

garantera att apparaten inte
som leksak.

. Dra ur stickproppen ndr

anvands och fore rer
~nnaratent-
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