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Sakra barn —
trygga foraldrar

Barn utforskar nyfiket sin omgivning och anvander sin kropp
och sina sinnen for att utforska miljén omkring sig utan

att vara medvetna om de risker som finns. Du som vuxen
behdver ligga steget fére for att kunna férhindra olyckor. Det
absolut basta du kan gora ar att alltid halla ditt barn under
uppsikt. "Sakra barn — trygga féraldrar” tar upp olika saker
som ar bra att tanka pa och hjalper dig att gora sa bra val
som mojligt nar det géller sédkerhet for ditt barn.

Barn stoppar saker i munnen

Sm4 barn undersoker varlden med munnen, det ir en del av deras
utveckling. Det dr viktigt att inte lata barn leka med eller suga

pa sadant som inte ar avsett for dem, exempelvis prydnadssaker,
mynt, mobiltelefoner, nycklar, fjarrkontroller, laderaccessoarer
och smycken. Dessa saker kan innehélla farliga kemiska amnen
och det kan lossna smadelar. Aven vardagliga saker som sma
matbitar, frukt, notter, anden pa korven, popcornkirnor eller
annat dtbart kan latt fastna i halsen pa sma barn. Anpassa darfor
maten efter barnets dlder och utveckling och limna inte barnet
ensamt nar det ater. Tank pa att inte lata barnet 4ta nadgot under
fard i bil ifall det satter i halsen.



Handla pa webben

Det blir allt vanligare att handla pa natet dar utbudet och
tillgangligheten kan vara storre. Men det innebar ocksa att du
som konsument fir mindre mojlighet att kontrollera produkten
fore kopet och se om den motsvarar dina forvantningar. Det ar
svart att utifrin en webbsida bedoma exempelvis produktens
funktioner, kvalitet, stabilitet och sikerhet eller om produkten har
starka kemiska dofter, vilket dr saker som ar bra att ta hdnsyn till
innan du gor ett inkop.

Nar du bestiller en vara fran ett land utanfér EU riknas det som
privatimport. Det betyder att du alltid maste betala moms, och
ofta dven tull och andra avgifter. Dessutom har du inte samma
konsumentskydd som ndr du handlar en vara fran ett EU-land.
Det ar inte heller sakert att dessa produkter uppfyller de krav som
stills inom EU. Om priset dr lagt pa en produkt, bor du fundera
en extra gang pa om detta kan vara rimligt och om produkten har
den skyddsniva som produkter inom EU ska ha.

Las mer om vad du ska tanka pa nar du
handlar pa natet och annan konsument-
information pa Halld konsuments KONSUMENT!
webbplats hallakonsument.se. Oheroende végledning

genom Konsumentverket



http://hallakonsument.se

Handla begagnat

Att kopa saker begagnat ar ett bra satt att hdlla kostnaderna

nere och minska miljobelastningen. Nar du exempelvis koper
begagnade textilier belastar du inte miljon pa samma satt som
nar du koper nya textilier, eftersom den 6verskotts fiarg och andra
kemiska amnen som finns i nya textilier redan har tvittats ur den
begagnade textilen. Men det finns flera saker att tinka pa kring
barnsdkerhet nir det giller begagnade varor.

Du behover bland annat vara uppmarksam pa att alder och
anvindning kan ha paverkat produkten. Olika material aldras
olika med tiden och kan fa helt andra egenskaper dn vad de
hade fran borjan. Skyddsutrustning, som till exempel en hjalm
eller babyskydd till bilen, ger simre skydd nar materialet
aldrats, exempelvis genom att det utsitts for solljus och andra
klimatforhallanden. Det kan ocksa vara sa att dldre produkter
inte uppfyller dagens sidkerhets- och kemikaliekrav.

Om till exempel en cykelhjalm eller ett babyskydd varit med
i en olycka ska den bytas ut och inte anvandas igen. Kop bara
begagnad skyddsutrustning om du vet att den inte varit med i
nagon olycka.

Gamla leksaker kan innehalla amnen som vi nu vet ar farliga.
Kemikaliereglerna for leksaker skarptes under 2013 och det ar
darfor oftast sakrare for barn att leka med leksaker som ar kopta
1 EU efter 2013, 4n att lita dem leka med aldre leksaker. Till
exempel kan gamla leksaker som bestar av mjukplast innehalla
ftalater, mjukgorare, som numer dr forbjudna inom EU. Det ar
ocksa bra att kdnna till att saker som ir tillverkade for vuxna
kan innehélla amnen som ar forbjudna i leksaker. Darfor ar det
oftast sakrast att lata barnet bara leka med leksaker och inte med
saker som ar avsedda for vuxna, som till exempel nyckelknippan
eller planboken. Lds mer om barn och kemikalier pd webbplatsen
kemikalieribarnsvardag.se.



http://kemikalieribarnsvardag.se

Hemmatillverkade produkter

Det ar viktigt att produkter riktade till barn ar sikert utformade
och inte innehaller farliga amnen eller 16sa delar. Om du koper en
produkt av nigon som tillverkat den hemma kan det vara svarare
att veta om produkten foljer de krav som stalls i standarder och
andra regler som finns for just den produkten. Det kan ocksa vara
sa att produkten inte foljer de kemikaliekrav som finns.

Oavsett om produkter tillverkas i stor industriell skala eller i
liten skala hemma hos ndgon, méste den som ir tillverkare folja
det regelverk och de lagar som finns for att forhindra olyckor
och for att skydda barn fran att komma till skada. Nar det gller
barnprodukter stills det sarskilt hoga krav pa siakerhet, eftersom
barn sjilva inte kan bedoma de risker de utsitts for. Tillverkaren
av produkten har kanske inte tankt pa att smadelarna pa barn-
vagnshinget och napphallaren kan lossna och orsaka kvivning,
att for langa snoren pa en babybadd kan orsaka strypning eller
att en for fluffig bidd kan 6ka kvavningsrisken.

Om en barnprodukt inte ar markt eller ar markt pa fel satt,
kan det vara ett tecken pa att den som tillverkat produkten inte
kanner till de regler som finns for att skydda barnen. Las mer
om markning under stycket som handlar om barnprodukter.

Klader

For att framstilla textiler kravs kemikalier. En del av kemikalierna
kan finnas kvar i de fardiga textilierna. Tvitta darfor nykopta
barnkldder och singkliader som ska anviandas nara huden innan
ditt barn anviander dem. Klader med plasttryck kan innehalla
ftalater.

Tvittmedel med parfym kan orsaka allergi. Vilj garna miljo-
markta och parfymfria produkter och overviag om du verkligen
behover skoljmedel till barnens klader.



Kontrollera att barnkldderna inte har smadelar som till exempel
dekorationer och knappar som kan lossna och som barnet kan
fa i halsen, eller langa snoddar och snéren som barnet kan fa
runt halsen.

Barnet i hemmet

Det finns sirskilda bestimmelser som ska forebygga barnolycks-
fall i bostader och andra utrymmen dar barn vistas. Mer om
barnsikerhet i hemmet finns pa Boverkets webbplats, boverket.se.

Koket

I koket finns det mycket som kan innebara en risk for barnet. Se till
att forvara knivar och vassa hushallsredskap i lador med spérr. De
flesta moderna spisar har barnskyddsutrustning som till exempel
vredsparr, tippskydd, sparr pa ugnsluckan och hillskydd. Det ar
viktigt att dessa skydd anvinds, komplettera garna med en timer
eller 6verhettningsskydd. Utsidan av ugnsluckan far inte bli varmare
an 60 °C. I vattenkranen far vattnet inte vara varmare dn 60 °C for
att undvika skéllning om barnet skulle raka sitta pa kranen.



www.boverket.se

Dorrar

Sma barns fingrar klams latt i dorrar. Om inte dorren har ett
inbyggt klimskydd kan du montera ett i efterhand. Har du inget
klamskydd kan du hinga en vikt handduk 6ver dorren for att
hindra att den stangs helt.

Balkong och fonster

Om du har balkong ska den vara siker for ditt barn. Balkong-
racket ska inte ga att klattra pa. Racket far heller inte ha
Oppningar storre 4n tio centimeter. Risken finns att barn forsoker
ta sig emellan med kroppen och fastnar och blir hingande i
huvudet, eller att barnet faller ut. Balkongdorren ska ha bade
sakerhetsbeslag och spirr.

Fonster pa overvaningen ska ha antingen ett sikerhetsbeslag
eller en sparr som smabarn inte kan 6ppna och som forhindrar
Oppningen fran att bli storre dn tio centimeter. Fast 16sa snoren
fran persienn eller hissgardiner hogt upp for att barnet inte ska
na det och fa det runt halsen och strypas.

Bostadshus som byggdes fore 1973 har ofta samre skydd for
olyckor och saknar sikerhetsanordningar. Hir behover du som
fordlder vara mer uppmarksam, det finns sikerhetsbeslag

och sparrar att kopa sjalv om det saknas.

Fat6lj, soffa och sing

Den vanligaste skadan som barn upp till ett ar rdkar ut for ar
fallskada fran 1ag hojd. Méanga av dessa skador, 59 procent,

sker nidr barnet faller fran mobler i hemmet, fran till exempel
foraldrarnas sang. Var alltid uppmarksam pa barnet sa att det inte
ramlar ner frin mobler. Barn kan skadas allvarligt under mobler
som vilter. Tank darfor pa att fasta exempelvis hyllor, byrder eller
tv-skdarmar pa lampligt satt.
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Ventilation och damm

Tv-apparater, datorer, textilier, mjukgjord plast och byggnads-
material 4r exempel pa varor och material som kan sliappa ifran
sig kemiska dmnen till den omgivande luften i samband med att
varorna anvands eller dldras. God ventilation minskar mangden
kemiska amnen i inomhusluften. Pa Boverkets webbplats
boverket.se kan du hitta rekommendationer for luft och
ventilation i ditt hem.

Du kan ocksa fa bort farliga kemiska amnen fran inomhusmiljon
genom att halla dammet borta. Det kan vara sarskilt viktigt nar
det géller de rum som sma barn kryper och leker i.

Nyrenoverat

Nya byggmaterial kan avge kemiska dmnen till den omgivande
luften under de allra férsta timmarna efter en avslutad renovering.
Om du vill vara pa den sikra sidan kan det vara bra att vadra

ut ordentligt innan barnet flyttar in i rummet. Lat inte ditt

barn vistas i utrymmen dar det pagar renovering, da elektriska
kontakter och strombrytare ofta ir frilagda.

11
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El i hemmet

Varje dag skadar sig i genomsnitt ett barn via el enligt Elsikerhets-
verkets rapport om Elolyckor fran 2013. El ar farligt och ska
hanteras med forsiktighet. Se till att hemmet ar sikert och anvind
produkter pad avsett sitt, sa att de inte orsakar elolyckor och
brander. Extra skydd mot elolyckor far du med en jordfelsbrytare.
Trasiga elprodukter ska aldrig anvindas.

Sladdar och uttag

Eluttag ska vara petskyddade sa att ditt barn inte kommer at dem
med sina fingrar eller med ndgot redskap. Moderna eluttag har
inbyggda petskydd som gor det svarare att komma i beréring med
strommen. Har dina eluttag inte inbyggda petskydd kan du kopa
egna pet- eller kontaktskydd. Tank pa att grenuttag och uttag pa
forlangningssladdar ocksa ska ha petskydd.

Barn kan dven fastna och i virsta fall strypa sig i langa sladdar
som ligger framme. Fist langa sladdar i vaggen.

Lampor

Alla lampor ska hallas utom rackhall for barn. Var extra upp-
marksam pa lampor som ser ut som leksaker. De lockar till lek,
men ska inte hanteras av barn och ska precis som vanliga lampor
héllas utom rackhall for barn. Tank alltid igenom vilka produkter
som verkligen behovs i barnets sovrum, se till att de inte kan

rivas ner eller pa annat sitt riskera en olycka. Det giller dven
nattlampor som sitter direkt i eluttaget.

Tank pd att bordslampor inte far st framme om ljuskillan inte
sitter i. Sockeln som ljuskallan sitter i ar stromforande.

Lagenergilampor och lysror innehaller kvicksilver vilket kan
vara farligt att andas in for sma barn. Om en sddan lampa

gar sonder ska du viadra ut i 30 minuter. Var mycket forsiktig
med de trasiga lampresterna. Dammsug inte upp de krossade
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lamporna, da kan kvicksilvret sprida sig via dammsugarens
utblas. Liagg dem i en glasburk och limna dem som miljofarligt
avfall pa en atervinningsstation. Det finns andra typer av lampor
som inte innehaller kvicksilver, till exempel LED-lampor och

halogenlampor.

Laddare

Tank pd hur du hanterar laddare. Ladda aldrig
elektronisk utrustning i barnens rum. Laddare
som har brister eller ndgon skada kan borja
brinna. Ladda under uppsikt och aldrig nar du
sover. Limna aldrig laddare i ett uttag. Barn
som kommer at den kan fa strom i sig om de till
exempel suger eller biter pa sladden.

Det ar bra att inte ha dator, tv och annan
elektronisk utrustning i det rum som barnen
sover i, eftersom elektroniken kan ge ifran sig
sma mangder farliga kemiska dmnen nar de blir
varma.

Lis mer om barn och elsikerhet pa Elsiakerhets-
verkets webbplats, elsakerhetsverket.se. Dar kan
du dven ladda ned planschen Smarta rad i
eldjungeln, som ocksa fungerar som en maitsticka.

14
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Kemikalier i hemmet

Vissa kemiska produkter behovs i var vardag. Tank pa att placera
farliga produkter pa stillen dit barn inte nar, eller i ett last
utrymme. For sma barn ar det extra viktigt att halla sidant som
kan orsaka forgiftning utom syn- och rackhall.

Var sirskilt forsiktig med likemedel, petroleumprodukter som
tandvatska och fratande produkter som avloppsrensningsmedel,
ugnsrengoring eller dttika. De kan ge allvarliga akuta
forgiftningar och friatskador.

— Forvara det har oatkomligt fér barn

¢ Farliga kemiska produkter och lakemedel.

¢ Knappcellsbatterier, som &r sma, runda och platta batterier,
och sadant som innehaller knappcellsbatterier, exempelvis
gratulationskort med ljud, klockor och febertermometrar.
Om ett barn svaljer ett knappcellsbatteri och det fastnar
i matstrupen eller langre ner i magtarmkanalen kan en
elektrisk stromkrets bildas, vilket kan ge allvarliga skador
pa slemhinnan.

o Vatskefyllda prydnadssaker med fargade vatskor, exempelvis
lavalampor. De kan innehélla mineralolja som kan innebara
en risk om den lacker ut.

¢ Prydnadsoljelampor, om barn far i sig lampolja kan en del
av oljan hamna i luftvagarna och ge kemisk lunginflammation
vilket kan vara livshotande.

e E-cigaretter och tobak.

Hantera kemiska produkter

Hall inte over farliga kemiska produkter till muggar, lask-
flaskor eller liknande eftersom det okar risken for att nigon

15



rakar dricka av produkten. Lat produkterna vara kvar i sina
originalforpackningar och lis alltid varningsmarkningen. Folj
anvisningarna och anvind dem endast till det som de 4r avsedda
for. Barnskyddande forslutningar gor endast att det tar lite langre
tid for ett barn att oppna en forpackning, den ar alltsd inte ett
skydd som gor forpackningen siker. Kom ihag att alltid skruva
pé korken efter anviandning.

Barnprodukter

Nir du far barn ar det méanga olika produkter du kan behova, allt
fran barnvagn, skotbadd och spjalsang till babysitter, nappar och
olika leksaker. Har listar vi saker som ar bra att tinka pd nir du
ska kopa dessa produkter.

Kolla markningen

Minga barnprodukter ir tillverkade enligt sikerhetsstandarder
som dr gemensamma i hela Europa. Det innebar att produkterna
ska uppna en viss sikerhetsniva for att barn inte ska skadas av
produkten. Det finns inte standard for alla produkter, men dven
om det inte finns en standard for en produkt sa maste den vara
saker for att fa saljas.

Produkter som inte dr avsedda for EU-marknaden foljer inte
alltid europeiska standarder. Tank pa det om du koper produkter
utanfor EU.

CE-markning

Bara vissa produkter ska CE-markas. Exempel pa
barnprodukter som ska CE-markas ar leksaker,

reflexer, febertermometer, barnlampor och c €
smabarnshjalmar. Las mer om CE-market pa

Konsumentverkets webbplats
konsumentverket.se.

16
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Babysitter

Barnet ska vara ordentligt fastspant i babysittern. Folj
tillverkarens instruktioner gillande barnets maximala vikt eller
om barnet ska sluta anvanda babysittern nar det blir mer rorligt.
Vilj en babysitter som dr stabil och ordentligt bakatlutad sa att
barnet kan vila ryggen och inte tippar i sidled eller framat.

Tank pd att aldrig stalla babysittern pa bord eller pa andra hoga
platser. Risken finns att ditt barn faller i golvet. Still inte heller
babysittern pa mjuka, instabila underlag som singar eller soffor
eftersom den kan vilta. Bar aldrig barnet sittande i babysittern.
De barremmar och lekbagar som finns monterade pa babysittern
ar normalt sett inte till for att bara babysittern med barnet i.

Barnvagn

Vilken barnvagn som passar dina behov beror pa hur den ska
anvindas, hur du bor och om du ska ha med vagnen i bil, buss
eller kanske fa in den i en hiss i ditt bostadshus.

Det ar omoijligt att helt avgora kvalitet, funktion och sikerhet
genom att bara titta pa en vagn, darfor kan det vara bra att prova
och kdnna pa olika barnvagnar for att se vilka funktioner du
behover.

Idag koper ménga sin barnvagn via olika webbsidor, vilket gor det
svarare for dig att kontrollera kvalitet och funktion innan du far
vagnen.

Innan du anvinder vagnen, testa olika sikerhetsfunktioner som
broms och lasningar av olika delar och kdnn pa vagnen sa att den
ar stabil och inte vilter latt. Tank pd att vagnar med fyra hjul ar
stabilare 4n vagnar med tre hjul. Viljer du en vagn med reglerbart
handtag, se till att det har en sikerhetsanordning for att forhindra
att handtaget helt kan g av vid de reglerbara lederna.

17



Barnvagnar for barn som
inte kan sitta sjdlva ska ha
liggldge eftersom ryggen inte
ar tillrackligt utvecklad och
stark for att sitta uppratt.
Nir ditt barn har borjat
sitta sjalv dr det dags att ta
ur lift eller byta till sittdel
och anvinda sele pa barnet.
Selen ska justeras efter
barnets storlek for att barnet
inte ska trassla in sig i det
och strypas. Se dven till att
vagnen har bra reflexer och
vilj en vagn med rejila hjul
och en broms som bromsar
ordentligt.

Du kan ldsa mer om
barnvagnar och se vilka

olika modeller av vagnar

som finns i barnvagnsguiden
pa Halla konsuments
webbplats hallakonsument.se.

Babylift

Det finns generellt tva typer av babyliftar: mjuklift eller hardlift.
Det dr en liggdel som du sitter i din barnvagn under barnets
forsta tid. Alla barnvagnar har inte en babylift. Nar du anvinder
liften ar det viktigt att du kontrollerar att remmarna sitter

fast ordentligt sa att de inte lossnar niar du bar barnet i liften.
Barremmarna ska inte ligga inuti babyliften nar ditt barn ligger

i den eftersom barnet riskerar att strypas om det trasslar in sig i
remmarna.

18
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Koper du ett babyskydd till bilen som kan monteras pa barnvagn
ska denna dven uppfylla kraven for babyliftar, 1is mer under
rubriken Barnet i bilen.

Nappar

Kontrollera nappen dagligen genom att dra i den och titta sa

att det inte finns bitmirken i sugdelen. Finns det bitmirken i
nappen ska barnet inte anvinda nappen. Var noga med att folja
tillverkarens rekommendationer om anvandningstid. En napp slits
och aldras vilket gor att delar kan lossna fran den och det kan
innebdra en kvavningsrisk for barnet.

Storleken pa nappen bor bytas ut allteftersom barnet vaxer. Om
barnet far in hela skolden pa nappen i munnen, ta forsiktigt

ut nappen igen. Ventilationshdlen i skolden minskar risken for
kvavning.

Napphallare

Du kan fasta nappen i en napphallare. Om du gor det ska bandet
pa napphallaren inte vara lingre 4n 22 centimeter. Ar bandet for
langt och barnet far det runt halsen finns det risk att barnet stryps.
Undvik napphallare som dr utsmyckade med dekorationer. De
kan lossna och om barnet stoppar de l6sa delarna i munnen finns
risk for kvavning. Kontrollera napphallaren regelbundet. Om till
exempel spannet gar sonder kan det bildas smadelar som kan vara
en kvavningsrisk.

Nappflaskor

Kontrollera att det inte finns sprickor eller bitmirken i dinappen
vid varje anvindning. Vid tecken pa slitage sling dinappen och
ersiatt med en ny.

Om du anvinder nappflaskor av plast, kontrollera I
att flaskan ar glas- och gaffelmarkt. Det betyder

att plasten fungerar att forvara mat i. Kontrollera
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ocksa att det finns markning som visar att plasten dr okej att
varma i mikrovagsugnen. Det brukar anges med en mikro-symbol
eller en temperaturangivelse. Slang repiga nappflaskor och
forpackningar, eftersom de okar risken for att olimpliga 4mnen
lacker ut i maten. Du kan lasa mer om plast i kontakt med mat pa
Livsmedelsverkets webbplats livsmedelsverket.se.

Barsele eller barsjal

Folj alltid de instruktioner som tillverkaren eller aterforsiljaren
skickat med for att produkten ska fungera sikert. Tank pa att
om barnet inte kan halla upp huvudet pa egen hand behovs

ett nackstod. Du har bittre uppsikt 6ver barnet om det 4r vant
mot dig.

Oppningar behover vara anpassade si att barnet sitter bekvimt.
Titta extra pa halen for barnets ben och 6ppningarna i sidorna sa
att de inte ar for stora, da kan barnet glida ur.

Undvik kvdavningsrisk genom att ha uppsikt 6ver barnets ansikte
och se till att tyg inte ticker barnets ndsa och mun. Tank ocksa
pa att det dr viktigt att barnet inte trycks ihop nir du bar det i ett
barhjalpmedel. Om barnets haka pressas ner mot dess brost kan
luftviagarna blockeras sa att barnet inte far tillrackligt med syre,
barnet har heller ingen mojlighet att skrika for att fa hjalp i den
positionen.

Skoétbord

Den sikraste skotplatsen for ditt barn 4r pa golvet, men ett
skotbord ger dig en battre arbetsstillning. Hall alltid en hand
pa barnet sa att det inte faller ner om du anvander ett skotbord.
Barnets utveckling gar snabbt och plotsligt kan det gora rorelser
som du kanske inte 4r beredd pa.

Om du koper ett skotbord vilj ett med hoga kanter och stor
skotyta.
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Vilj en passande skotbadd till skotbordet med en hojd som inte
gOr att barnet kan rulla 6ver skotbordskanterna. Skotbadden
ska ligga kvar ordentligt och inte kunna glida av skotbordet med
barnet pa.

Om du viljer ett smalt skotbord med langa sidor sa ar det troligt
att tillverkaren rekommenderar att skotbordet ska sta med ena
langsidan in mot vaggen. Las instruktionen noga.

Hoég barnstol

Vilj en barnstol som ar stabil och som barnet inte kan klittra

ur sjalv. Ha alltid uppsikt 6ver barnet nar det sitter i stolen. En
barnstol med trang sittdel, eller annan teknisk l6sning som en sele,
hindrar barnet fran att resa sig och falla. Vissa modeller av hoga
barnstolar har storre benoppningar och da ska stolen dven ha ett
midjebélte med grenrem eller en sele som maste anvindas for att
stolen ska anses som siker.

Forutom olyckor som beror pd att barnet stiller sig upp och
klattrar i/ur sjdlv dr en vanlig anledning till olyckor med hoga
barnstolar att barnet skjuter ifrin mot bordskanten s3 att stolen
vilter.

Barngrind

Anvind barngrind bade upptill och nedtill i trappor och vilj

en grind efter placering och viaggmaterial att fasta i. Om du

har en grind hogst upp i en trappa ar det extra viktigt att den

ar ordentligt fastsatt och inte lossnar efter en tids anvindning.
Kontrollera regelbundet att skruvar och andra delar sitter fast och
ar atdragna och att grinden laser sig ordentligt. Kontrollera ocksa
att det inte blir en glipa under dar barnet kan komma igenom.

Det kan dven vara praktiskt att anvianda grind som stopp till rum
dar du inte vill att barnet ska ta sig in.
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Gastol/lekstol

Gastolar ar inblandade i olyckor i hemmen. Gastolar ska inte
anvindas i narheten av nedatgdende trappor, inte ens nir en
trappgrind ar installerad. Risken finns att grinden inte stangs,

och att barnet dker utfor trappan och skadas. Tank ocksa pa att
barnet ror sig mycket snabbare med en gastol, och nar mycket
hogre. Det innebir att riskerna 6kar. Det hdnder till exempel att
barn far brannskador nir de drar vattenkokare 6ver sig eller tar i
varma foremal. De kan ocksa fa tunga féremal over sig om de kan
dra ned dem. Lamna darfor aldrig barnet utan uppsikt i gastolen.
Om du koper en gastol ar det viktigt att den dr stabil och inte kan
vilta at nagot hall och har ett sa kallat trappstopp.

Leksaker

Alla leksaker ska vara CE-markta och ha tillverkarens namn och
adress.

extra viktigt att de 4r anpassade efter barnets alder,
formaga och kunskapsniva. Kop darfor inte leksaker
som ar markta med ”Inte lamplig for barn under 3 ar”.

Nar du valjer leksaker till barn under tre ar ar det ,é)

Eftersom sma barn ofta undersoker saker med munnen ska du
kanna, rycka och dra i leksaken for att vara saker pa att inga
delar kan lossna och hamna i munnen pa barnet.

I blinkande leksaker och leksaker med ljud kan det finnas
knappcellsbatterier. Det 4r smd, runda och platta batterier som
ar sd sma att ett barn latt kan svilja dem, vilket kan vara mycket
farligt. Om batteriet fastnar i matstrupen eller lingre ner i
magtarmkanalen kan en elektrisk stromkrets bildas, vilket kan ge
allvarliga skador pa slemhinnan. Kontrollera att batteriluckan ar
hel och sitter fast pa ett sakert sitt pa alla saker som innehaller
batterier. Forvara alla typer av batterier sd att barn inte kommer
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at dem och limna gamla batterier till batteridtervinningen. Aven
gamla batterier kan orsaka skada om ett barn sviljer dem.

Leksaker som ar tiankta for dldre barn kan vara farliga for sma-
barn, till exempel sten- och glaskulor, parlor, byggklossar eller
legobitar. Anviand en smadelscylinder for att se om en smadel
ar sa liten att den kan fastna i ett litet barns strupe och orsaka
kvavning.

Langa snoren pa leksaker kan fastna runt barnets hals. Se till att
det inte finns handtag eller liknande som kan bilda en snara pa
leksaker. Ta bort babyleksaker som spanns 6ver barnvagn eller
spjalsiang sa fort barnet kan sitta sjalv eftersom barnet kan trassla
in sig.

Undvik leksaker som innehaller doftimnen, eftersom manga
doftimnen kan vara irriterande for luftvagar och slemhinnor.
Leksaker med for hog ljudniva kan skada ditt barns horsel.
Skallror ska inte ha linga smala skaft som barnet kan fa ner i
halsen.

Starka magneter i leksaker ska vara sa stora att de inte kan
sviljas. En stark magnet kan halla uppe fler an tva A4-papper mot
exempelvis ett kylskap. Om starka magneter skulle sviljas kan det
leda till allvarliga skador i buken nir de dras mot varandra eller
metallforemal. Se till att alla magneter i hemmet ar utom rackhall
for sma barn.

Smadelscylinder

Smadelscylindern ar ett redskap som hjalper dig att ta reda pa
vilka smdsaker som riskerar att fastna i halsen for barn under tre
ar. Sma leksaker och sma delar fran leksaker eller andra produkter
som far plats i cylindern i sin helhet, kan innebara risk for
kvavning om barn stoppar dem i munnen.
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Var ocksa forsiktig med sma bollar som ar mindre an

4,5 centimeter dven om de inte gar ner i cylindern. Pa grund av
den runda formen kan de fastna i barnets svalg och vara extra
svara att fa bort och darmed orsaka kvivning.

Hos den kommunala konsumentvagledaren eller Barnavards-
centralen, BVC, i din kommun kan du f3 ett gratis exemplar av
Konsumentverkets smadelscylinder. Smadelscylindern ar inte ett
exakt matverktyg, utan ar gjord for en snabb egenkontroll.

27






Sovmiljo
Det ar extra viktigt att gora barnets sovmiljo siker eftersom du
som vuxen inte kan ha barnet under uppsikt nar du sover.

Det finns olika sorters sangar som anvands under barnets

forsta tid, till exempel vaggor, korgar, upphangda siangar eller
spjalsangar. Det som ar viktigt generellt dr att sangarna ar stabila,
inte valter och att de biddmaterial som anvinds ar anpassade till
storleken pa singen.

Se till att barnets ansikte alltid ar fritt och att barnet ar lagom
varmt och kan rora pa sig i singen.

Nir barnet ar lite storre och sover i egen sing ar det viktigt att
dven sdkra platsen runt omkring barnsingen. Se till att barnet inte
kan fa tag i saker som hdnger ner som exempelvis persiennsnoren,
eller att det far tag i saker som till exempel elsladden till natt-
lampan, viggdekorationer, smasaker eller mediciner pa
sangbordet.

Botten pa en spjalsiang kan ofta flyttas i olika hojdlagen beroende
pa barnets alder. I det 6versta laget ar det viktigt att det finns
minst 20 centimeter kvar av singsidan fran madrassens oversida
upp till singkanten. Nar barnet kan borja sitta sig upp ar det
viktigt att sinka ner botten. Nar botten 4r langst ner i singen ska
sangens sida vara minst 50 centimeter frin madrassens ovansida
upp till kanten pa siangen.

Om det finns ribbor i sangbotten ska avstidndet mellan dem vara
max 2,5 centimeter for att barnet inte ska fastna med hander eller
fotter.

Avstandet mellan spjalorna pa en siangsida ska vara mellan
4,5-6,5 centimeter. Spjalskydd kan anvandas for att hindra att
armar och ben sticker ut mellan spjdlorna. Fast skyddet nere vid
sangbotten utanfor madrassen och kontrollera ofta att det sitter
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fast enligt tillverkarens instruktion. Det ar lampligt att ta bort
skyddet nar barnet borjar sitta sig upp.

Anvind den madrass som tillverkaren rekommenderar och 1t
den ga dnda ut till singsidorna sa att inget mellanrum skapas dar
barnet kan f3 ner ansiktet.

Sangar far inte vara designade med nagra uppstickande delar
som barnets klader kan fastna pd, vilket kan innebira risk for
strypning.

Om barnet borjar visa tendenser pa att forsoka klattra ur
spjalsangen, byt till en lag sang utan hoga kanter, eller lat barnet
sova pa en madrass pa golvet for att undvika fallolyckor. P4 vissa
modeller kan en sdngsida tas bort.

Madrasser

Vid tillverkningen av skumgummi anvands vissa kemikalier
som det ibland kan finnas sma mangder kvar av i fardiga
skumgummimadrasser och kuddar. Om en ny madrass luktar
starkt dr det bra att vddra den tills lukten har férsvunnit.

Resesang

Om du anvinder en resesing till barnet, kontrollera noga att
sangen ar ordentligt uppfalld. Folj alltid instruktionen som foljer
med sangen. Tryck pa fallmekanismerna och de 6vre kanterna for
att forvissa dig om att siangen inte kan fallas ihop oavsiktligt och
orsaka att barnet skadas.
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Barnet i bilen

Att sitta stilla langa striackor ar ofta kravande for alla och for ett
barn kan det vara riktigt svart. Stanna darfor och ta pauser sa att
barnet far rora pa sig om du ska dka langre strackor.

Varfor ska barnet anvanda en bilbarnstol?

Barn som ar kortare 4n 135 centimeter mdste anvanda ett
babyskydd, en bilbarnstol eller en bilteskudde nir de dker bil.
Liknande bestimmelser finns i hela Europa och grunden finns i
ett gemensamt EU-direktiv. Sma barn dker sikrast i bakatvianda
bilbarnstolar och den svenska rekommendationen ar att barn ska
sitta bakdtvant till minst fyra ars dlder. Storre barn dker siakrast

i en biltesstol, balteskudde eller ett integrerat barnskydd i bilen.
Bakétvanda babyskydd eller bilbarnstolar far inte placeras pa en
plats dar det finns en krockkudde (airbag) som ar aktiverad.

Vilja bilbarnstol
Alla babyskydd, bilbarnstolar

och bilteskuddar maste vara
godkinda. Det innebar att
produkten ska ha E-mirkning
enligt ECE-reglemente

44 eller 129. Mirkningen
sakerstaller att babyskyddet
eller bilbarnstolen testats och
uppfyller gillande lagkrav.

P4a marknaden finns en mingd godkinda produkter, men det ar
viktigt att se till att den bilbarnstol du képer passar i just din bil,
da det dr bilen och bilbarnstolen som i kombination garanterar
barnets sikerhet. Bilbarnstolen ska ocksa installeras enligt
tillverkarens anvisningar. Vind dig darfor girna till en butik dar
du far information av utbildad personal och du kan fa hjilp att
prova stolen med barnet i bilen.
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Mer information om barn i bil finns pa Nationalféreningen for
trafiksakerhetens fraimjandes (NTF) webbplats ntf.se samt pa
Transportstyrelsens webbplats transportstyrelsen.se som ansvarar
for regler inom omradet.

Hjalmar och cykla med barn

Hjdlmar med gront spanne ger samma skydd som andra hjalmar
men det grona spannet ar konstruerat for att 16sa ut vid viss
belastning. Om barnet skulle fastna och bli hingande i hjalmen,
l6ser spannet ut. Hjdilm med gront spanne dr lamplig upp till
sjudrsaldern. I Sverige ar det lag pa att alla barn under 15 ar
maste ha hjdlm nar de fardas pa cykel. Lar barnet att alltid ta av
sig hjalmen vid lek.

Kop aldrig en hjalm att vixa i. For att hjdlmen ska ge ett bra
skydd ska den sitta stadigt och ticka panna, bakhuvud och hjissa.
Om en mossa anvands under hjdlmen ska den vara tunn sa att
hjalmen fortfarande sitter ratt. Alla hjalmar ska ha CE-mairke.

Det finns hjalmar med gront spanne som ar anpassade for att
anviandas vid vinteraktiviteter och som tal upprepade islag utan
att behova bytas ut. Vissa av dessa hjalmar har en integrerad
mossa.

Cykelsitsen ar avsedd for barn som viger mellan 9 och 22 kilo.
Nar ditt barn ar cirka nio manader och kan sitta ordentligt
kan det borja dka med pa cykelturer i en cykelsits. Da ska det
ha en hjidlm pa sig, detta giller 4ven nir barnet dker med i en
cykelkarra.
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Barn och vatten

Vid den dagliga omsorgen ar barnet ofta i narheten av vatten. For
att kunna hjilpa barnet ska alltid en person finnas pa armlangds
avstand, hela tiden. Att anvanda badhjalpmedel som exempelvis
badstol eller badstod i badkar eller i badbaljan 6kar inte
sakerheten. Det ar mycket battre att du sjdlv haller i barnet for att
fa kontroll 6ver det. Limna aldrig barnet i vattnet och tom/tappa
ur vattnet direkt efter badet.

Barn kan drunkna i mycket grunt vatten, bara nagra centimeter
djupt vatten utgora en fara. Drunkning kan ske tyst och mycket
fort da barnet sannolikt inte kommer att skrika eller vifta for att

34



fa din uppmairksamhet. Limna aldrig ett barn ensam vid vatten,
det giller dven pa stranden, vid bassdngen eller i badet hemma!

Dammar, pooler, spa-bad och bassinger innebar en drunknings-
risk. Du kan skydda sma barn genom att sitta upp ett staket med
lasbar grind eller ha ett barnsdkert pooléverdrag nir poolen inte
anvinds. Tank dven pa att faran med vatten kan finnas i narheten,
kanske i en narbeldagen tradgard. Las mer om hur du kan 6ka
barnsdkerheten kring vatten i MSB:s broschyr Barnsiker pool och
tradgdrdsdamm, som du hittar pa deras webbplats msb.se.

Flytvastar mdste sitta bra och vara anpassade efter barnets vikt.
Barn ska anvinda flytvastar med krage, sa kallade riddnings-
vastar. Uppblasbara flytvistar dr inte lampliga till barn. Tank
pa att barnet ska ha flytvdst ndr ni dr vid bryggan eller i en bat.
Uppbléasbara simhjalpmedel ger inte alls samma skydd som en
flytvast.

Bada och varda

Ditt barns hud 4r kanslig. Anvand darfor inte tval, schampo, hud-
kramer och vatservetter i onddan pa sma barn. Undvik produkter
med parfym och sidana som ar antibakteriellt behandlade. Vilj
milda produkter for att minska risken for allergi.

Skydd for sol och mygg

Nir det galler produkter som anvinds pa barnets hud ar det bra
att undvika sant som har stark doft, det géller 4ven solskydds-
produkter. Skydda barnet med klader och solhatt om ni ska vara
ute i solen, smorj in de delar som inte doljs av kladerna. Ett sdtt
att skydda barnen mot mygg kan vara att ticka kroppen med
klader. Om du anvinder myggmedel ar det viktigt att medlen dr
godkinda. Titta efter information om vilken aldersgrians som
galler for anviandning av produkten pa barn och f6lj doserings-
anvisningen.
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Lekplatser

En lekplats ska vara byggd sa att barn inte kan fastna eller skada
sig allvarligt.

Det ar viktigt att underlaget vid lekredskapen ar av stotdimpande
material, till exempel sand, bark eller gummimatta. Om du ser
ndgot pa en lekplats som kan innebira en risk kan du hora av dig
till fastighetsagaren eller kommunen.

Gungstallningar och annan utrustning som sitts upp hemma
i tridgdrden ska forankras ordentligt enligt anvisning fran
tillverkaren. Var noga med att gungornas upphiangning ar siker.

Om du bygger en sandlada eller ndgon annan trakonstruktion till
ditt barn, anvand inte gamla jarnvagsslipers eller telefonstolpar,
eftersom de kan innehadlla det cancerframkallande amnet kreosot.

36



Hur sma barn skadas

I databasen IDB, Injury Data Base, samlas information om skador
fran ett antal akutsjukhus i Sverige. Hir har data fran aren
2010-2017 for barn som ar yngre dn ett ar studerats. Totalt har
4690 olyckor och incidenter studerats.

For att fa en ungefarlig bild av hur barn under ett ars dlder
skadas i hela Sverige har siffrorna i underlaget riknats upp for
att motsvara hela landets befolkning. Utifran berakningen gar det
da att se att under ett genomsnittsar skadas mer an 7 000 barn
under ett ars dlder sa allvarligt att barnet behover akutsjukvard.
Det ar ndgot fler pojkar, 53 procent, an flickor som rakar ut for
dessa olyckor. 90 procent av olyckorna sker inomhus och oftast i
vanliga bostadsrum som sovrum, vardagsrum och matrum.

Vanligaste olyckorna fér sma barn 2010-2017

1. Fallolycka, 71 %

2. Slag/st6t i kontakt med
foremal, person eller djur, 14 %

3. Kontakt med heta féremal
och vatskor, 5 %

4. Klamning, skarning eller
stick, 3 %

5. Frammande féremal i ex.
nasa, mun och éron, 3 %

6. Forgiftningar och kontakt
med kemiska @mnnen, 1 %

7. Akut belastning av kropp
eller kroppsdel, 1 %

8. Annan och ospecificerad
skademekanism, 1 %

9. Elolyckor, 0 %

10. Kvavning, 0 %
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Fallolyckor

I Sverige skadas drligen uppskattningsvis 5 000 barn under ett ars
alder vid fallolyckor. 69 procent av fallolyckorna ar fall fran lag
hojd som dr lagre an en meter.

Den vanligaste fallolyckan ar att barnet faller ner fran
foraldrarnas sing, 45 procent av barnen skadas pa detta sitt.
Soffor och fatoljer ar involverade i 14 procent av fallolyckorna
och skotborden i 8 procent. Fall fran barnvagn eller babylift

dar barnet vilter 6ver kanten eller barnvagnen vilter star for

10 procent av alla fallolyckor. Andelen barn som faller fran hoga
barnstolar ar cirka 4 procent. Babyskydd for transport i bil ar
involverade i 3 procent av fallolyckorna, eftersom barnet inte
varit fastspant i skyddet. Skador med babysitters utgor 3 procent
av fallolyckorna och gastolar star for 2 procent av olyckorna.

Minga sma barn skadas ocksa av att en foralder eller syskon
tappar barnet i samband med att de snubblar eller trillar i
exempelvis trappor, eller snubblar 6ver saker i hemmet.

Huvudet 4r den kroppsdel som skadas oftast i fallolyckor, som
leder till besok pa akutmottagning. Hela 79 procent ar olika typer
av huvudskador. Den dominerande skadan ar blodutgjutning och
hjarnskakning foljt av 6ppna sar och frakturer.

Over 10 procent av alla fallolyckor leder till att barnet blir inlagt
pa sjukhus for fortsatt vard.
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Vanligaste fallolyckorna fér sma barn 2010-2017

1. Fall/hopp fran lag hojd,
en meter och lagre, 69 %

2. Annat fall i samma plan
(snubbling, snavning, knuff,
yrsel, feltramp, 6verbalans), 9 %

3. Fall pa eller fran trappa, 9 %

4. Fall/hopp fran hog hojd,
mer an en meter, 7 %

5. Annat specificerat fall, 4 %

6. Ospecificerat fall, 1 %

7. Fall i samma plan till foljd
av halkning, 1 %

Olyckor med heta vatskor och féremal

Olyckor med heta vitskor och foremal leder ofta till allvarliga
skador. Den vanligaste handelsen ar att barnet far hett kaffe eller
te over sig. Direfter foljer hett vatten och att barnet branner sig pa
heta ugnsluckor eller pa braskaminer. De kroppsdelar som skadas
oftast ar armar, hander och fingrar samt i nigot mindre omfattning
nedre delen av kroppen. De flesta av dessa handelser intraffar i
koket. Olyckor inom detta omrade leder ibland till att barnet blir
inlagt pd sjukhus for fortsatt vard, ofta med ldnga vardtider.

Klamning

Majoriteten av klamskadorna beror pa dorrar. Dorrar som stangts
oforsiktigt av forildrar eller syskon eller dorrar som blast igen.
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Forgiftningar

Forgiftningar kan vara allvarliga och ge bestdaende skador och till
och med orsaka dodsfall, men att sma barn rakar ut for allvarliga
forgiftningar ar inte sarskilt vanligt. Ett stort antal tillbud dar barn
far i sig sddant som skulle kunna leda till forgiftning sker dock varje
ar. Ndr barnen borjar kunna forflytta sig sjalva hander forgiftnings-
tillbuden oftare och de flesta sker i aldersintervallet 1-4 ar.

For att undvika att nagot allvarligt hander ar det viktigt att alltid
forvara kemiska produkter, likemedel, knappcellsbatterier och
tobak odatkomliga for barn, dven niar du anvander dem. Dessa
produkter ska forvaras i sina originalforpackningar, s att du inte
tar fel och kan identifiera vilken produkt det handlar om ifall en
olycka sker. Lita inte pa barnskyddande forpackningar, de ar inte
barnsikra. Lat aldrig ditt barn leka med flaskor och burkar som
inte ar tomma, till exempel nir barnet ligger pa skotbordet.

Sarskilt farliga kemiska produkter dar de som ar fratande, exempel-
vis avloppsrensningsmedel, ugnsrengoringsmedel och attika. Andra
farliga produkter ar petroleumdestillat, exempelvis tindvatska och
lampolja som kan orsaka kemisk lunginflammation om de sviljs.

Mainga likemedel, bade receptfria och receptbelagda, kan
innebira en risk for barn. Det giller bide om de far i sig av
ndgon annans likemedel eller for hog dos av sitt eget lakemedel.

Det kan vara bra att du i forebyggande syfte inventerar dina
vaxter hemma, for att ta reda pa om de ar giftiga eller inte.

I Sverige ar det dock vildigt ovanligt med allvarliga forgiftningar
orsakade av viaxter hos sma barn.

Om ditt barn fatt i sig, eller pa sig, ndgot du tror ar farligt — ring
112 och begar Giftinformationscentralen for hjalp dygnet runt.
Vid mindre akuta fall ring 010-456 67 00.

/_ < Information om risker for bland annat kemiska
|'\ produkter och vixter kan du hitta pa Giftinformations-

centralens webbplats giftinformation.se.
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1177 Vardguiden

Ibland ar olyckan framme och du kan behéva prata med en sjuk-
skoterska for att bedoma vilken vard som behovs. For att fa hjalp
kan du ringa 1177 Vardguiden som ar ett nationellt telefonnummer
for sjukradgivning. Du kan ringa dygnet runt, var du dn ar i landet.

Sjukskoterskorna som svarar bedomer ditt barns behov av vard,
ger dig rad och vagleder till limplig vardmottagning. Bakom 1177
Vardguiden star den svenska sjukvarden genom alla landsting och
regioner i samverkan.

Lakemedelsupplysningen

Har du fragor kring dina mediciner, till exempel hur de fungerar,
hur de ska tas eller hur de ska forvaras, da kan du ringa
Likemedelsupplysningen som ar en del av Lakemedelsverket.
Likemedelsupplysningen dr oberoende och det dr farmaceuter
som besvarar frigor som kommer in. De kan inte géra nagon
bedomning av nir en sjukdom kan behandlas eller vilket
likemedel som ska anvindas.

112 - bara vid akuta fall

Du ringer 112 nir du har en akut nodsituation da det ar fara
for liv, egendom eller miljé. En nodsituation ar nar du snabbt
behover hjilp fran ambulans, riddningstjanst, polis, flyg-, sj6-,
fjallraddning, jourhavande prist eller giftinformation.

HLR

Hjart-lungraddning, som brukar férkortas HLR, ar en forsta
hjalpen-behandling som du kan ge till ndgon som har slutat andas
eller till ndgon vars hjarta har slutat sld. Du kan ldsa mer om barn
och HLR pa 1177 Vardguiden eller pa msb.se.

Det finns utbildningar du kan ga, dir du far lira dig utféra HLR
pa barn. Exempel pa arrangorer kan vara studieforbund eller
vilgorenhetsorganisationer.
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Sédkra barn - trygga féraldrar

Sakra barn — trygga foraldrar ar ett samarbetsprojekt mellan

flera olika myndigheter. Materialet ar tankt att hjalpa dig som
foralder att gora sa bra val som mojligt nar det géller sakerhet
for ditt barn.

Ett samverkansprojekt:
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Foto: @yvind Lund, Martin Gotenstedt och Shutterstock. Illustration: Rejlers AB. Grafisk form: Matador kommunikation AB. Tryck: Printfabriken AB, 2018. ISBN 978-91-87533-92-1.
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