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Redovisning av statistik uttagen fran Elsdkerhetsverkets databas.



Forord

Elsikerhetsverkets arliga rapport 6ver det gangna drets elolycksfall visar dven denna ging att
det stindiga forebyggande arbetet med elsikerhet behover fortsitta och utvecklas. Statistiken
och exemplen visar att rutiner och arbetsmetoder har stor betydelse bade for siker arbetsmiljo
och for dem som anvinder elektriska produkter och anliggningar. Min forhoppning ir att de
nya och tydligare reglerna kring elinstallationer, som trader i kraft 1 juli 2017, kommer att bidra
till okat sikerhetsfokus hos féretagen som arbetar med elinstallationer samt till firre obehoriga

elinstallationer. I férlingningen kommer det att leda till att fler elolyckor undviks.

“Nya och tydligare regler kommer att bidra till
okat sakerhetsfokus i samhallet.”

Arets rapport innehiller tva fordjupande artiklar. Den forsta av dessa handlar om att sikra
elekeriska produkter och ritt hantering av dessa ir vitalt for att undvika bide elolyckor och
elbrinder. Rapporten beskriver hur fel kan uppsta, vem som har ansvaret for produkter samt

Elsikerhetsverkets arbete med produkter som har misstiankea brister.

Den andra artikeln bygger pé en firsk undersskning om de lingsiktiga effekterna av elolyckor,
ett omride dir det tidigare inte funnits s3 mycket kunskap. Undersékningen har vicke stort
intresse dven internationellt, och kan férhoppningsvis leda till bide battre elsikerhet och bittre
hantering av dem som skadats vi elolyckor. Vi vill girna bidra till spridningen av 6kad kunskap

inom omradet.

Projektledare for Elsikerhetsverkets elolycksfallsrapport over 2016 ir avdelningschef Per
Hgjevik. Elinspektor Lars Jansson dr ansvarig for statistikunderlag med mera. Flera andra
inom myndigheten har medverkat i arbetet med rapporten, stort tack till er alla. Jag vill sarskilt
tacka Lisa Rddman, legitimerad fysioterapeut vid Universitetssjukhuset Orebro och medicine

licentiat, for virdefullt bidrag med av artikeln om symptom och nervskador efter elolycka.

Kristinehamn maj 2017

Elisabet Falemo

Generaldirektor



Sammanfattning

For aret 2016 har 416 elolyckor och 289 tillbud kommit till myndighetens kinnedom. Som
en del av Elsikerhetsverkets forebyggande arbete har 113 utredningar av elolyckor och tillbud

genomforts med syfte att fa kunskap om orsakerna till att personer skadas av el.

"Stromgenomgang vanligaste typen av elolycka”

Stréomgenomgang ir alltjimt den vanligaste typen av elolycka bland elyrkesmin med 94 procent
av det totala antalet elolyckor for denna kategori. Elyrkesminnens elolyckor uppkommer i sju

fall av tio genom ett felbeteende vid arbete.

"Tva elolyckor med tre omkomna under 2016”

Under 2016 omkom tre personer i elolyckor. En privatperson omkom i hemmet, han utsattes for
stromgenomging da han tog i en sladdvinda som blivit spinningsférande.
Tva linjemontorer omkom i samma elolycka. De utsattes for stromgenomging da de kom i

kontakt med en spinningsforande luftledning.

Slutsatser i 2016 ars Elolycksfallsrapport

Stromgenomgang ar den vanligaste typen av elolycka med 94 procent av det totala antalet

elolyckor.

Totala antalet elolyckor med och utan sjukdagar har ckat sedan 2015 med 14 respektive 73
stycken.

De flesta av elyrkesminnens elolyckor under 2016 har skett inom verksamheterna elnit/

elforsérjning.

Antalet elolyckor som drabbar lekmin pa fritiden (d.v.s. personer utan elutbildning) utgor ett

visst morkertal da det inte finns ndgon skyldighet att anmala elolyckor f6r denna kategori.

Elolycksfallsrapporten 2016 i siffror

Totalt framsta orsakstyp - strémgenomgang 94 %
Totalt antal anmalda elolyckor 416
Totalt antal anmalda tillbud 289

Totalt antal elolyckor med sjukdagar 77

Totalt antal omkomna 3 personer
Omkomna i medeltal under 2000-talet 4 personer /ar
Totalt antal omkomna 1898 - 2016 2270 personer

Antalet anmilda elolyckor och tillbud har ékat med cirka 20 procent fran 4r 2015. Orsaken till
detta kan vara att de som drabbats av en elolycka har blivit battre pd att anmila. Medvetenheten
om att strommen kan ge sena verkningar pa kroppen har ocksa troligtvis bidragit till de 6kade

anmilningarna.
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1.1 Vad ar en elolycka?

Med en elolycka avses i denna rapport nir elektrisk strom direke eller indireke orsakat skada pd

person via en stromgenomging eller en ljusbage. Med skada avses lidande, obehag, kroppslig

eller psykisk skada, sjukdom eller dodsfall.

Foljande giller for berikning av antalet sjukdagar:
e Dagen nir elolyckan intriffar riknas inte.

o Samtliga efterfoljande dagar, 4ven helgdagar, riknas under sjukperioden.

I de flesta redovisade diagrammen £ér elolyckor ir si kallade nolldagarsolyckor (inga sjukdagar)
exkluderade. Notera att:

e Olycksfall av mekanisk art, till exempel klimskador, orsakade av oavsiktlig igingsatt-
ning av en maskin pa grund av ett eltekniskt fel, inte klassad som en elolycka i denna
sammanstallning,

e Olycksfall som har intriffat pi grund av en brand som startat av ett elekeriske fel inte
klassad som en elolycka i denna sammanstillning.

e Om en hindelse leder till att flera personer skadas riknas varje skadad person som en

egen clolycka.

1.2 Inrapportering av elolyckor:
Hur, vad och av vem?

Elsikerhetsverkets registrering av elolycksfall har ett brytdatum for att kunna jamfora statistik
over tid. Den samlade data som den hir rapporten bygger pa ir himtat den 3 mars 2017. Aven

efter detta datum kan ett fital olycksfall gillande foregiende ar rapporteras in.

Elsikerhetsverket far kinnedom om intriffade elolyckor genom
e anmilningar frin Arbetsmiljéverket (si kallade paragraf 2-anmilningar)
avseende elolycksfall som intriffat och som drabbat en arbetstagare
e anmilningar till Elsikerhetsverket via myndighetens webbplats eller via telefon
e anmilningar och rapporter fran innehavare av en nitkoncession
e anmilningar och rapporter frin innehavare av en starkstromsanliggning for spirburen

trafik eller tridbuss

e mediebevakning.

Via innehavare av nédtkoncession - eller elektrisk bananlaggning
Innehavare av en nitkoncession eller en starkstromsanliggning for jarnvigs-, sparvigs-, tunnel-
bane- eller tridbussdrift ska utan dréjsmal anmila olycksfall till Elsikerhetsverket, vilket fram-
gar av 8 § starkstromsforordningen (2009:22). Det giller olycksfall i den egna starkstroms-
anldggningen vilka intriffat pd grund av el samt allvarliga tillbud till sidana olycksfall.

Via arbetsgivare
Arbetsgivare dr skyldiga att utan drojsmal underritta Arbetsmiljéverket om en arbetstagare
rikat ut for olycksfall, vilket framgar av 2 § arbetsmiljéforordningen (1997:1166). Skyldigheten

giller ocksd om annan skadlig inverkan i arbetet lett till dodsfall eller svarare personskada, eller
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samtidigt drabbat flera arbetstagare. Detsamma giller vid tillbud som har inneburit allvarlig
fara for liv eller hilsa. Dessa anmilningar rapporterar sedan Arbetsmiljoverket till Elsikerhets-

verket.

Via webbplatsen
Via ett formulir, som finns tillgingligt pa Elsikerhetsverkets webbplats, kan alla anmila en

elolycka eller ett tillbud.

1.3 Forutsattningar for
sammanstallningen

Rutiner kring inrapportering av elolyckor till Elsikerhetsverket har dndrats over tid ett an-
tal ginger. Det paverkar frimst statistiken for de elolyckor som inte medfort sjukdagar.
De elolyckor som medfért sjukdagar bygger pa jamforbar statistik genom aren.

En ny féreskrift som reglerar hur anmilningarna ska ske kom under sommaren 2012. Detta

innebar en 6kning av antalet anmilda tillbud frin nitigarna.

Mérkertal for elyrkesméan

Under 2005 gjordes en undersokning med syfte att bland annat klarligga elolyckor som in-
triffar bland yrkesmin. Undersokningen visade att av de som uppgav att de under det senaste
dret fice strom genom kroppen, hade endast 16 procent anmilt hindelsen till arbetsgivaren.
Det pekar pa ett morkertal £6r de elolyckor som inte medfort sjukdagar. Liknande forhillande
kan antas gilla for lekmin i arbete. I denna rapport har Elsikerhetsverket valt att folja tidigare

praxis och huvudsakligen redovisa elolyckor som medfért sjukdagar eller dodsfall.

Liten kinnedom om privatpersoners elolyckor
For privatpersoner finns det ingen skyldighet att anmila elolyckor, och darfér kommer f4 av
dessa till Elsakerhetsverkets kinnedom. Via den mediebevakning som gors far myndigheten
kinnedom om vissa av dessa elolyckor, i frsta hand de som ir av den mer allvarliga typen.
2013 gjorde Karlstads universitet, pa uppdrag av Elsikerhetsverket, en studie av privat-
personers elolyckor. Den byggde pa tillginglig information frin Socialstyrelsens skaderegister
avseende doda och skadade genom elektrisk strom. Den visar att cirka 350 privatpersoner
skadas varje ar. Till stor del utgérs de av "hemmafixare” (min 20-50 &r) och barn. Lis mer i
Elolycksfallsrapport 2013, www.elsakerhetsverket.se/publikationer

Dédsolyckor redovisas separat

Daédsolyckorna redovisas separat i kapitel 4 och med ett lingre tidsperspekeiv. Elsikerhets-
verket har jimforbara uppgifter om dédsfall fran dr 1898 och framit registrerade i myndig-
hetens databas.

Produkter och elolyckor
Regelverket om elsikerhet giller inte bara vid tillverkning och forsiljning. Det finns ocksi
regler som ror installationen, innchavet och anvindningen av elekeriska produkter. I avsnite 8

Produkter och elolyckor redogdr vi for ett antal vanliga produktfel som kan leda till elolyckor.
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Sena effekter av strémgenomgang

Idag ir det relativt ovanligt med elolyckor med dodlig utging men en elolycka kan dnda inne-
bira konsekvenser. Aven vid olyckor av initialt lindrigare trauma kan senare besvir uppsta. Det
kan handla om exempelvis neurologiska besvir som domningar och kinselstorningar. Dessa
symptom och nervskador har forskaren Lisa Rddman, legitimerad fysioterapeut, medicine li-

centiat, fran Universitetssjukhuset i Orebro, tittat ndrmare pa i avsnitt 9.
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| denna rapport avses med

arbetsfel:

elolycka, olycksfall:

elyrkesman:

fackkunnig person:

franskiljare:

hégspanning:

lekman:

lekman i arbete:

lekman pa fritiden:

ljusbage:

lagspanning:

kategori:

skada pa person:

strémgenomgang:

tekniskt fel:

tillbud:

12 o Elolyckor 2016 rapport

ett fel vid genomférande av viss verksamhet till exempel ett elarbete.
Exempel pé arbetsfel nir arbetsmetoden arbete utan spinning valts
ar att det inte skett nagon frankoppling eller att ingen kontroll av att
driftspinningen ir frainkopplad har utforts.

en oonskad hindelse som medfort att elektrisk strom orsakat skada

pa person.
en fackkunnig person som i sin yrkesutdvning arbetar med starkstrém.

person som har limplig utbildning, kunskap och erfarenhet for att
kunna analysera risker och undvika riskkillor som elekericitet kan

medfora.

mekanisk elkopplare som ir avsedd att, av sikerhetsskil, avskilja

en installation fran matning av alla elekeriska stromkillor.

nominell spinning éver 1 000 volt vixelspainning eller 6ver 1 500 volt

likspinning.
person som inte ir fackkunnig.

person (inte elyrkesman) i arbete, till exempel en sjukskoterska, en
instruerad person, en skolelev (pd alla stadier) eller en industriarbetare

som drabbas av en elolycka.

en person, exklusive elyrkesman, som drabbas av en elolycka under

fritiden.
en kraftig elekerisk ledande urladdning genom luft.

nominell spinning upp till och med 1 000 volt vixelspinning eller

upp till och med 1 500 volt likspinning.

indelning av elolyckor utifrin vem som drabbats. Kategorierna i den

hir rapporten ir elyrkesman, lekman i arbete och lekman pa fritiden.

lidande, obehag, kroppslig eller psykisk skada, sjukdom eller dodsfall

som orsakats av elektrisk strom.
elektrisk strém genom kroppen.

ett fel pa elekerisk materiel tillhrande den fasta elinstallationen eller
ovrig elektrisk materiel. Exempel pa ett tekniske fel ar en trasig kaps-
ling eller en skadad kabelisolering. De tekniska felen uppdelas i sin
tur pa fel som fanns vid ibruktagande och fel som tillkommit under

anvindning.

en oonskad hindelse dir elektrisk strom hade kunnat leda till skada.



Allman statistik kring
intraffade elolyckor
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3.1 Antal elolyckor

Antalet anmailda elolyckor under 2016 har okat med cirka 20 procent bade for elolyckor med

och utan sjukdagar.

Figur 1 Samtliga anmélda elolyckor 2000-2016,
férdelade pa elolyckor med eller utan sjukdagar.
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3.2 Typ av elolycka

Elolyckorna som medfort sjukdagar orsakat av stromgenomging har 6kat nagot, frin 49 styck-
en 2015 till 63 stycken 2016. Denna typ av clolyckor utgdr 88 procent av det totala antalet
elolyckor som medfért sjukdagar. Ljusbagsolyckorna som medfért sjukdagar har minskat i antal
fran 13 stycken till 9 stycken.

Sett 6ver hela perioden utgér elolyckorna orsakade av stromgenomgang 78 procent av totala

antalet elolyckor som medfort sjukdagar.

Figur 2 Antalet elolyckor som medfért sjukdagar 2000 — 2016,
férdelade pa olycksfallstyp.
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3.3 Vem drabbas av elolyckor?

Under 2016 dkade antalet elolyckor som medfért sjukdagar f6r lekmin i arbete med 10 stycken
medan antalet elolyckor for elyrkesmin okade med 4 stycken. For lekman p fritiden sd 4r mor-

kertalet sannolikt mycket storre di denna grupp inte har skyldighet att anmila elolyckor.

Figur 3 Antal elolyckor som medfért sjukdagar inklusive elolyckor
med dédlig utgang 2000 - 2016, férdelade pa kategori.

Ar Alla Elyrkesman Lekmaniarbete Lekman pa fritiden
2000 107 45 53 9
2001 105 45 53 7
2002 103 37 59 7
2003 97 28 62 7
2004 115 44 59 12
2005 87 43 33 1
2006 121 65 42 14
2007 127 61 56 10
2008 96 55 35 6
2009 125 57 61 7
2010 123 49 65 9
2011 140 67 66 7
2012 88 40 45 3
2013 79 41 37 1
2014 62 24 34 4
2015 63 25 35 3
2016 77 29 45 3

Elolyckor 2016 rapport ¢ 15



4 Elolyckor med dodlig utgang



4.1 Antal elolyckor med
dodlig utgang
Under 2016 omkom tre personer pa grund av el.

Enligt Elsikerhetsverkets statistik, sedan 1898, har 2270 personer omkommit pa grund av elek-
trisk strom. Under fyrtiotalet omkom i medeltal 41 personer per ar med en topp 1945 med 56
doda. Antalet omkomna under 2000-talet r i medeltal cirka 4 personer per &r. Under denna
tid 4r det nistan helt jaime fordelat mellan de dédsolyckor som férorsakats av lagspanning som

av hégspiinning.

Figur 4 Antal elolyckor med dédlig utgang.
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4.2 Elolyckor med dodlig
utgang under 2016

2016-10-01, Vallda Kungsbacka kommun.

En 87 irig man omkommer i hemmet nir han utsattes for stromgenomgang di han tog i héljet

pa en sladdvinda som blivit spanningsforande samtidigt som han st6dde sig pa ett vattenrér.

2016-11-07, Tyfors Ludvika kommun.

Tva linjemontérer 23 och 59 &r gamla omkommer nir de utsattes for stromgenomging vid om-
byggnad av en 30 kV(30 000 V) luftledning. Luftledningen var vid olyckstillfillet spinnings-
forande. Vid montering av nya stolpar for ledningen anvindes en mobil arbetsplattform och
av okind anledning skulle de utfora ett arbete vid stolparnas topp. D4 de lyftes upp kom de i

kontakt med luftledningen och omkom omedelbart.
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4.3 Olycksfallstyp:
stromgenomgang eller ljusbage

Vanligast dr att personer omkommer av de skador de fir nir strém passerar igenom deras kropp
- s kallad stromgenomgang. De dodsfall som intriffade under 2016 orsakades av stromgenom-
gang. Dodsfall orsakade av en ljusbige 4r numera ovanligt. Senast en person omkom i en ljus-
bégsolycka var 2007 och innan dess far man ga tillbaka till 1997 for att hitta en ljusbigsolycka
med dodlig utgang.

Figur 5 Antalet elolyckor med dédlig utgang 1972 — 2016,
férdelade pa olycksfallstyp. Strémgenomgang eller ljusbage.
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4.4 Luftledningar orsakar
farre elolyckor med dodlig utgang

Luftledningar orsakar firre elolyckor med dodlig utgang 4n tidigare. Mellan 1972 och 1981
var luftledningar inblandade i 45 elolyckor med dédlig utging. Mellan aren 2006 — 2015 har 4
elolyckor med dédlig utging intriffat. Den senaste elolyckan med dédsfall som f6ljd intriffade

2016 da 2 linjemontdrer omkom vid samma tillfille.

Figur 6 Luftledning, antal elolyckor med dédlig utgang 1972 — 2016,
samtliga samt sarredovisning for elyrkesman.
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4.5 Kontaktledningars inblandning
i elolyckor med dodlig utgang

Under perioden 1972 — 1981 intriffade det 27 elolyckor med dédlig utging dir en kontakeled-
ning eller kontaktskena varit inblandad. Mellan 2006 — 2016 var motsvarande antal 14 stycken.
Under denna tidsperiod dr det enbart lekmin pa fritiden som férolyckats.

Oftast handlar det om att nagon klittrat upp pé en tigvagn. Under 2016 intriffade ingen
elolycka med dédlig utging dir en kontaktledning eller kontaktskena varit inblandad.

Figur 7 Elbanedrift, antal elolyckor med dédlig utgang 1972 — 2016,
férdelade pa kategori.
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Det totala antalet elolyckor f6r elyrkesmin har 6kat med 38 stycken under 2016. Okningen for
elolyckor med noll sjukdagar ir storst med 34 stycken. Elolyckor med mer dn noll sjukdagar har
Skat med fyra stycken.

Figur 8 Elyrkesmén, antal elolyckor 2000 - 2016, férdelade pa elolyckor med
eller utan sjukdagar.
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Under 2016 omkom tvi elyrkesmin i samband med yrkesutévning. Fran ar 2000 har totalt 14

elyrkesmin omkommit. De flesta dodsfallen har skett inom verksamheten elnit, elforsorjning.

Figur 9 Elyrkesman, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2016.
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Figur 10 Elyrkesmé&n, summan av antalet elolyckor med dédlig utgang
2000-2016, fordelade pa verksamhet vid olycksplatsen
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Elyrkesméan och sjukdagar
Under perioden 2000 — 2016 har i medeltal 82 procent av det totala antalet elolyckor som med-
fort sjukdagar och drabbat elyrkesmin orsakats av stromgenomgang. Under 2016 sa har 86 pro-

cent av skadorna orsakats av strémgenomging resterande har orsakats av ljusbige.

Figur 11 Elyrkesman, antal elolyckor som medfért sjukdagar 2000 — 2016
férdelade pa orsak till olyckan. *

Orsak 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Arbetsfel 38 33 3 21 36 34 48 48 43 39 36 4 32 3H 15 15 17

Teknisk fel 7 10 6 6 6 9 7 122 N 7 N 18 8 6 9 10 10
- totalt

Tekniskt fel 5 6 3 3 6 5 8 4 5 8 5 6 3 5 6 6 5

- under bruk

Tekniskt fel 2 4 3 3 0 4 9 8 6 9 6 12 5 1 3 4 5

- vid ibruk-

tagning

* Exklusive elolyckor med dédlig utgang

Under 2016 har 63 procent av de elolyckor som medfort sjukdagar orsakats av ett arbetsfel. Av
dessa har 35 procent orsakats av bristfillig kontroll att driftspinningen ir frankopplad eller
felaktig/ej frinkoppling av driftspinningen.

Figur 12 Elyrkesman, antal elolyckor som medfért sjukdagar 2000 — 2016,
férdelade pa verksamhet vid olycksplatsen. *

Elyrkesman 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Jordbruk och 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0
skogsbruk

Gruvor, industri 18 9 12 8 7 18 28 13 12 17 17 25 7 9 7 9 3
Elnat, elférsérjning 11 13 7 6 17 1 12 17 14 13 8 14 13 1 9 6 10
Byggverksamhet 1 4 2 2 3 1 1 1 5 3 0 2 1 1 0 1 2
Handel, transport 6 9 7 5 5 4 4 5 4 9 14 8 8 6 0 5 2

mm

Off. Férvaltning, 7 3 4 3 ) 6 10 6 5 5 3 3 4 4 3 1 3
halso- och sjukvard

Hushall och 1 4 4 3 2 1 9 13 10 2 4 9 4 4 3 2 1
bostader
Elbanedrift 1 1 1 0 2 2 1 4 4 7 0 3 0 4 1 1 4

* Exklusive elolyckor med dédlig utgang
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Exempel pa elolyckor 2016

De exempel pa elolyckor som beskrivs nedan omfattar bade
elyrkesman och privatpersoner som kommit till Elsakerhets-
verkets kannedom under 2016.

Elektriker, underentreprenér, utsitts fér strémgenomgang i
samband med kabelutsattning, spanning 400 volt
I samband med en kabelutsittning monterades testutrustning i ett kabelskdp. For att fa en
béttre signal skulle utrustningen rittas till. D3 detta gors kommer elektrikern i kontakt med
en spanningsforande del i kabelskapet och far strom genom kroppen. Elektrikern "fastnar” och
fastighetsigaren som star bredvid lyckas knuffa loss honom.

Oklart om ndgon riskbediomning utforts innan arbetet paborjades. Personlig skyddsutrustning
anvdndes inte.

Lekman i arbete utsétts fér stromgenomgang i samband med bygg-
verksamhet, spanning 230 volt
Vid arbete under pagiende renovering av bostider kom byggnadsarbetaren i kontakt med span-
ningsforande ledare som stack ut fran en kopplingsdosa.

Elektriker hade tidigare frankopplat anliggningen i elcentralen (normcentral) men inte block-
erat och skyltat sikringen. Av okéind anledning bhar ndgon slagit till sikringen och dérmed
spdnningssatt anliggningen.

Montér, underentreprenér, utsitts for strémgenomgang i samband
med service pa brytare, spdnning 10 kilovolt (i detta arbete deltog
tva personer)
Efter avslutad service i stillverket uppticktes att det saknades ett fiste for en givare. De 6ppnade
dérren till det brytarfack dir den senast servade brytaren ir placerad och upptickte da fistet.
Den ena montoren stracker sig in i facket for att skruva loss fistet och utsitts for stromgenom-
gang hand till armbage. Kollegan som ir med hinner inte stoppa hindelsen innan det dr forsent.
Ndgon ny riskbedomning utfordes inte dda den nya situationen uppkom. Ndigon speciell
skyddsutrustning anvindes inte. Montoren handlade instinktivt och obetdnksamt. Innehavaren
har vidtagit korrigerande och forebyggande dtgdrder for att forhindra liknande hindelser.

Elektriker, underentreprenédr, utsitts for ljusbage vid arbete

i stallverksfack, spanning 400 volt (i detta arbete deltog tre
personer)

Efterdragningav anslutningar skulle utforas och flera arbetstillstind var utfirdade. De aktuella
facken ansags spinningslosa. Den drabbade elekerikern anvinder ett verktyg med langt oiso-
lerat skaft men med ett isolerat handtag. Nir den tredje anslutningen pd inkommande sida av
kontaktorn skulle kontrolleras, kom det oisolerade skaftet i kontakt med fackets metallchassi
och en ljusbige antindes som ger elektrikern brinnskador pa en hand.

Utredningen visar att ndgon kontroll av att spinningen var frainkopplad inte utfordes. Be-
skrivningen pa kopplingssedeln var otydlig sd till vida att den inte beskrev att franskiljaren som
matar facket skulle slds ifran. Arbetslaget bade inte godkind ESA- utbildning som innehavaren
kréver. Innehavarens rutiner for formedling av detta krav har varit otydliga och inte fungerat.
Arbetslaget hade inte fatt ndagon introduktion till anliggningen och den specifika utrustningen.
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Det totala antalet anmalda elolyckor som drabbat lekman i arbete
under 2016 har okat nagot i antal. Elolyckorna med noll sjukdagar
har okat i antal med 19 stycken och elolyckorna med sjukdagar
har 6kat med 10 stycken.

De elolyckor som drabbat lekmin i arbete under 2016 har i cirka 95 procent av fallen orsakats

av att personen fate strom genom kl‘OPan.

Figur 13 Lekman i arbete, antal elolyckor 2000 - 2016, férdelade pa olyckor med
och utan sjukdagar.
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Under 2016 férolyckades inga lekmin i arbete.

Figur 14 Lekman i arbete, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 - 2016
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Under dren 2000 — 2016 har tekniske fel orsakat tvd av tre elolyckor som medfért sjukdagar
och drabbat lekmin. I cirka 77 procent av fallen har det tekniska felet uppkommit efter det att
starkstromsanldggningen tagits i bruk. Fel i en anslutningskabel tillsammans med ett bruksfo-

remal har visat sig vara orsaken i 52 procent av fallen.

Figur 15 Lekman i arbete, antal elolyckor som medfért sjukdagar 2000 — 2016,
férdelade pa orsak till elolyckan. *

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Arbetsfel 23 19 23 28 18 14 13 19 12 22 21 22 17 7 11 12 15

Tekniskt fel 30 29 36 33 4 17 29 36 21 39 44 44 28 30 21 23 30
-totalt

Teknisktfel 22 20 29 27 39 122 20 27 16 32 34 39 24 25 17 20 23
-under bruk

Tekniskt fel 8 9 7 6 2 5 9 9 5 7 10 5 4 5 4 3 7
- vid ibruk-

tagning

* Exklusive elolyckor med dédlig utgang

Elolyckorna som drabbat lekmin i arbete inom offentlig forvaltning, hilso- och sjukvird och
som har medfort sjukdagar har under 2016 minskat nigot sedan 2015. Tekniske fel under an-
vandning har i samtliga fall varit orsaken och skador pa anslutningssladdar till bruksféremal ar

de mest forekommande felen.

Figur 16 Lekman i arbete, antal elolyckor som medfért sjukdagar inom verk-
samheten offentlig férvaltning, hélso- och sjukvard 2000 — 2016.
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Morkertalet for de elolyckor som drabbar lekman pa fritiden ar
mycket stort. Fér denna grupp finns det ingen skyldighet att
anmala elolyckor och darfér kommer fa av dessa till Elsakerhets-
verkets kannedom.

Via den mediebevakning som Elsikerhetsverket gor far man kinnedom om vissa av dessa elo-
lyckor, och d4 i forsta hand sddana av den mera allvarliga typen. Under 2016 omkom en person

av stromgenomging da han tog i héljet pa en sladdvinda som blivit spinningsférande samtidigt

som han stodde sig pd ett vattenror.

Figur 17 Lekman pa fritiden, antal elolyckor med dédlig utgang 2000 — 2016.
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Under &ren 2000 — 2016 har 44 personer i gruppen lekmin pa fritiden forolyckats i elolyckor.
De flesta elolyckorna som drabbar lekmin p3 fritiden sker vid elbanedrift (kontaktledningar)

samt i hushall och bostider.

Figur 18 Lekman pa fritiden, summan av antalet elolyckor med dédlig utgang
2000 - 2016, fordelade pa verksamhet vid olycksplatsen.

Verksamhet Antal
Jordbruk och skogsbruk 0
Gruvor, industri 1
Eln&t, elférsorjning 9
Byggverksamhet 0
Handel, transport mm. 2
Offentlig forvaltning, hélso- och sjukvard 0
Hushall och bostader 14
Elbanedrift/kontaktledningar 18
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Sakra elektriska produkter ar en viktig del i att férebygga el-
olyckor. Med elektriska produkter avses inte bara de apparater
som anvands i vara hem, pa vara arbetsplatser och i andra
offentliga miljder. Begreppet elektriska produkter, eller elektrisk
utrustning, omfattar ocksa det materiel som installeras i vara
anlaggningar, sa kallat installationsmateriel. Dessa produkter
fyller en viktig funktion i alla anlaggningars sakerhet.

Olika fel férebyggs pa olika satt

Nir det giller produkters betydelse for elsikerheten finns det olika typer av fel dar en produkt
kan vara inblandad i eller orsaka en elolycka. Dessa forebyggs ocksa pé olika sitt. Regelverket
om elsikerhet giller inte bara vid tillverkning och forsiljning. Det finns ocksa regler som ror
installationen, innehavet och anvindningen av elektriska produkter. Nedan redogors for ett

antal fel som kan leda till elolyckor.

Brister hos produkten, exempelvis fel i konstruktion och tillverkning
Produkter som finns pa marknaden ska uppfylla de sikerhetskrav som finns. Det dr den som
tillverkar' produkter som sikerstiller detta i grunden, men alla andra som tillhandahaller
produkten har ocksa ett ansvar for att produkten dr siker. Dessa aktorer har ocksa ett ansvar
att vidta dtgirder om brister i produkterna de tillhandahallit uppticks i efterhand. Den som
uppticker ett fel i en produke ska alltid meddela detta till den man képt produkten av eller till
tillverkaren eller importéren si att denne kan starta det skadeforebyggande arbetet med att
korrigera produkten, meddela varningar, genomfora aterkallelser eller annat som behovs for att
hantera riskerna. En anmilan kan ridda andra!

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En produkt som ir felaktigt konstruerad till exem-
pel genom att ett skydd saknas kan medfora att anvindaren kommmer 4t spanningsforande

delar vid anvindning av produkten.

Felaktig installation av produkter

Elinstallationsmaterial som installeras fel kan orsaka bide brinder och elolyckor. Den som utfér

clinstallationsarbete méste uppfylla sirskilda krav nir det giller t.ex. behorighet. Fran och med

den 1 juli 2017 kommer helt nya regler pd omridet. De nya reglerna innebir bland annat att alla

som yrkesmissigt utfor elinstallationsarbete at annan ska vara registrerade hos Elsikerhetsverket.
Exempel pa fel som kan leda till elolycka: Om en fast installation av till exempel en ugn, vir-

mepump eller andra apparater gors pa fel sitt exempelvis om skyddsjorden ansluts felaktigt kan

apparaten bli strémférande vid ett fel.

" Tillverkare &r den som tillverkar elektrisk utrustning eller som later konstruera och tillverka sadan utrustning
och salufér den elektriska utrustningen, i eget namn eller under eget varumarke. Aven den som slapper ut
elektrisk utrustning pa marknaden i eget namn eller under eget varuméarke samt den som &ndrar utrustning som
redan slappts ut pa marknaden anses vara tillverkare och iklader sig da det sarskilda ansvaret och uppgifterna
som féljer av att vara tillverkare.
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Slitage pa produkter
Den som har kdpt en produkt ska se till att den skots om pa ett site ate den inte kan orsaka
skada.

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En kabel har blivit klimd eller bojd pa ett sadant
sitt att den plast som ska skydda mot ledande delar har skavts bort, vilket gor att anvindaren

kan fi en stromgenomgéing vid hantering av produkten.

Felaktig anvandning av produkten
Nir du képt en produke ska du alltid anvinda den i enlighet med den bruksanvisning som f6ljer
med produkten. Lis den! Det ir denna anvindning som tillverkaren utformat produkten och
dess skydd for.

Exempel pa fel som kan leda till elolycka: En produkt som ér gjord for inomhusbruk har inte
den kapsling som kravs i utomhusmiljo. Om produkten anvinds utomhus kan fuke eller vatten

tringa in med risk for stromgenomging som foljd.

Ansvaret for produkter

Utgingspunkten ir att alla produkter ska vara sikra for att fa siljas — men reglerna omfattar
andra fel. Ansvaret for att se till att en produkt ir siker och vare sig orsakar elolyckor, brand
eller andra skador, samt skyldigheten att aterkalla en produkt som visat sig vara farlig, ligger pa
de som tillhandahéller produkten. Dessa kan vara tillverkare, importérer eller distributérer.
Kraven har under 2016 skirpts nir det giller dessa aktérers skadeforebyggande arbete och som
kopare och anvindare av en produke ska man alltid vinda sig till den man kopt produkten av
om man tror att det kan finnas brister i produkten.

Aven innehavare och anvindare av elektriska produkter har ett ansvar att se till ate
produkterna skéts om och anvinds pa rite sitt.

Elsikerhetsverkets roll 4r att gora marknadskontroll av diverse elektriska produkter for att
minska risken att produkter med brister nir marknaden och orsakar skada pa person eller
egendom. Marknadskontrollen innebir att myndigheten viljer ut produkter och kontrollerar
att akedrerna fullgjort sina skyldigheter. Elsikerhetsverket har méjlighet att besluta om
forsaljningsforbud, men ocksa beslut om att en aktor ska aterkalla silda exemplar av en viss

produke.
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Oversikt dver anmalda, kontrollerade
och atgardade produkter 2016

Under 2016 fick Elsikerhetsverket totalt 276 anmilningar fran konsumenter och andra anvin-
dare om misstinkta brister hos elektriska produkter. Av dessa har Elsikerhetsverket genomfort
marknadskontroll av 72 produkter. Utover detta har Elsikerhetsverket genomfort kontroller av
ytterligare 235 produkter pd eget initiativ samt 55 drenden i samband med att Tullverket hittat

produkeer vid inforsel som misstanks ha brister.

Elsakerhetsverkets utredning kan bestd av provning, kontroll att ritt dokumentation finns,
att produkten ir korrekt mirkt med mera. Efter utredning om produkten har brister fattar
Elsikerhetsverket beslut om olika dtgirder beroende pa vad som framkommit. Av de produkter
som kontrollerades under 2016 hade 99 produkter sé allvarliga brister att Elsikerhetsverket
beslutade om att produkten inte lingre far siljas. I en tredjedel av fallen krivdes ocksé dterkallelse

fran terforsiljare eller konsument.

Figur 19 Elsékerhetsverkets marknadskontrolldrenden férdelat pa kontroller
och uppféljningar
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Figur 20 Brister i marknadskontrollerade produkter.
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De vanligaste elektriska produkterna som Elsikerhetsverket kontrollerar ar belysning och
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Figur 21 Arenden férdelade pa produktgrupper.
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Exempel pa arenden som
Elsakerhetsverket hanterat under 2016

Elektrisk varmefilt med beréringsbara delar med 230 V
Elsikerhetsverket fick kinnedom om produkten efter att en anmilan kommit in till Elsiker-
hetsverket via Konsumentverket. En konsument hade képt en virmefilt och vid anvindning av
produkten hade sidan virmeutveckling skett att delar av produkten borjat smilta. Elsikerhets-
verket kopte in ett exemplar av den anmilda produkten och inledde marknadskontrollirende.

Produketen visade flera brister. Den allvarligaste bristen var att den styrenhet som ska kopplas
till virmefilten har direkt dtkomliga delar som blir spinningsférande vid anvindning av pro-
dukten. Denna brist medfor att man vid beréring utsitts fr stromgenomgang med en spinning
om 230 V. Produkten saknade ocksd den mirkning som krivs.

Elsikerbetsverket fattade beslut om forsiliningsforbud med dterkallelse fran dterforsiljare och
slutanvindare (konsument).

Eluttag med brister i petskydd

Elsikerhetsverket tog emot en underrittelse frin ett foretag som sjilv uppticke brister i pro-
dukter de tillhandahillit. Elsikerhetsverket kontrollerar i dylika drenden om féretagen vidtar
tillrickliga atgarder med hinsyn till de brister som upptackts.

I detta drende rorde det sig om installationsmateriel, ett uttagsskydd. I samband med intern-
kontroller hade foretaget uppticke brister i det petskydd som fanns i ett antal uttag. I vissa fall
stangdes inte petskyddet av sig sjalvt, varfor det fanns risk for stromgenomging vid felaktig
hantering av uttaget. Petskyddet syftar till att skydda barn frin olycksfall eftersom det ska gora
att det inte gar att sticka nigon form av ledande material i uttaget.

Foretaget genomforde en dterkallelse som bland annat innebar information till dterforsiljare,
installatorer och konsumenter samt kostnadsfrite byte av den felaktiga produkten.

Elsikerbetsverket foljde resultatet av dterkallelsen och kunde avsiuta drendet utan att stilla
krav pd ytterligare dtgérder.

Discolampa déar skyddet fér spanningsfarliga delar var 16stagbart
Denna produkt képte Elsdkerhetsverket in pa eget initiativ och marknadskontrollirende inled-
des.

Produkten hade flera allvarliga brister. En av de allvarligaste bristerna var att det skydd som
ska hindra att man kommer it spianningsforande delar pi lampan, gick att ta bort f6r hand.
Denna brist innebar att man vid beroring utsatte sig for stromgenomgang med en spinning om
230 V. Produkten saknade ocksa den mirkning som kravs.

Elsikerbetsverket fattade beslut om forsiliningsforbud med dterkallelse fran dterforsiljare och
slutanvindare (konsument).
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Bordslampa saknade skydd mot elchock
Denna produkt képte Elsikerhetsverket in pa eget initiativ och marknadskontrollirende in-
leddes.

Produkten visade flera brister. Den allvarligaste bristen var att man kan komma 4t spannings-
forande delar da lamphéllaren var felaktigt utformad. Denna brist medforde att man vid bers-
ring utsitts for stromgenomging med en spinning om 230 V. Produkten saknade ocksi den
mirkning som krivs.

Elsikerbetsverket fattade beslut om forsiliningsforbud med dterkallelse fran dterforsiljare och

slutanvindare (konsument).

Elolyckor 2016 rapport ¢ 35



36 ¢ Elolyckor 2016 rapport



Symtom och nervskador efter elolycka —
en undersokning bland svenska
manliga elektriker

Av: Lisa Radman, legitimerad fysioterapeut, medicine licentiat,
Universitetssjukhuset Orebro.

Inledning

Elektricitet, en sjilvklarhet i virt moderna samhille, kan ibland under vissa omstindigheter or-
saka skador p& den minskliga kroppen. Definitionen pé en elolycka ar enligt Elsikerhetsverket
“nir elektrisk strom direke eller indireke orsakat skada pé person via en strémgenomgéing eller
en ljusbige. Med skada avses lidande, obehag, kroppsligt eller psykisk skada, sjukdom eller dods-
fall” (Jansson 2015). Aven om det idag ir relativt ovanligt med elolyckor med dédlig utgang sa
kan en elolycka innebira konsekvenser. Det kan handla om bade akuta allvarliga skador, direkt
i anknytning till sjilva olyckan, eller dven skador, som ger lingvariga effekter exempelvis som

neurologiska symtom. Dessa skador leder inte alltid till en omedelbar kontakt med sjukvirden.

Rapportering av elolyckor

Elsikerhetsverket far 4rligen in cirka 300 anmilningar om elolycksfall, varav 200 av dessa ir ar-
betsrelaterade. Enligt paragraf 2, Arbetsmiljéférordningen sé ska alla arbetsrelaterade olyckor
anmilas till Arbetsmiljéverket. Endast halften av dessa elolyckor rapporteras och elbranschen
pavisar ett stort morkertal i antalet rapporterade olyckor. En rapport fran Elsikerhetsverket
(Elsikerhetsverket 2005) visar att s& 3 som 16 procent av alla elolycksfall rapporteras i enlighet
med regelverket. Internationellt sett finns det fa studier som har belyst sikerhetskulturen i el-
branschen och frekomsten av det fakeiska antalet elolyckor som sker &rligen ar 4nnu okint. En
amerikansk studie (Tkachenko 1999) visade dock att 96 procent av 481 elektriker som svarade
pa en enkit, ndgon gang under sin karriir hade varit med om en elolycka. Forskningen visar
att elektriker som yrkesgrupp l6per hog risk att drabbas av elolycka jamfort med andra yrkes-
grupper (Arnoldo 2004, Fordyce 2007, Huss 2013). P4 grund av den skeva kénsférdelningen
inom yrket sd dr det vanligast att det ir min som drabbas (Fordyce 2007, Pitrowski 2014).

Antalet rapporteringar till Arbetsmiljoverket ar saledes ligt, liksom det antal som fakeiske
soker sjukvard efter en intriffad elolycka, trots att det ir kint att en strémgenomgang kan ge
skador som exempel brinnskador, hjirtpaverkan eller smirta fran muskler och leder.

Aven vid elolyckor med lindrigt initialt trauma kan senare besvir uppsta till exempel neuro-
logiska besvir som domningar och kinselstérningar. Elolyckor som inte initialt gett patagliga
skador men som i ett senare skede kan orsaka besvir, ar heller inte lika vilkant inom hilso- och
sjukvarden eller inom elbranschen. Att en uppféljning sker via foretagshilsovard eller via en
Arbets- och miljémedicinsk klinik, dr ovanligt. Patienter som till slut far komma till en Arbets-
och miljémedicinsk klinik berittar att de har haft svart ate fa hjilp av sjukvarden, att deras
besvir inte har blivit tagna pé allvar. Hitintills har det heller inte funnits nigra rekommenda-
tioner av vilka undersokningar som bér utféras nir en patient soker f6r symtom som kvarstar

efter en elolycka.
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Forskningsprojekt

Di behovet av 6kad kunskap om symtom och skador som kan uppsta efter en elolycka ir stort,
startade &r 2011 en svensk multicenterstudie med representanter frin fem olika Arbets- och
miljémedicinska kliniker i Sverige (Géteborg, Lund, Sundsvall, Umea och Orebro). Det dver-
gripande syftet var att fi 6kad kunskap om symtom och skador efter strémgenomging, for att
pa sd sitt oka kunskapen inom hilso- och sjukvarden om hur personer som har drabbats av en
elolycka ska hanteras. Till vir hjilp hade vi en referensgrupp med parter fran myndigheter, ar-
betsgivarorganisation och fackliga organisationer. Syftet var forutom ett forbattrat medicinske
omhindertagande genom diagnostik och undersokning, dven att belysa sikerhetskulturen
pa arbetsplatser for svenska elektriker. Projektet med projektnamnet ” Elolyckor i arbetet —
en undersokning av sena foljder efter stromgenomging” beviljades forskningsmedel frin

FORTE (tidigare FAS, dnr 2010-0561).

Metodbeskrivning

For att hitta personer som drabbats av en elolycka skickades en enkat ut till 4000 yrkesverk-
samma medlemmar i Svenska elektrikerforbundet samt till 343 personer som under dren 2004
och 2011 hade anmilt en olycka till Arbetsmiljoverket.

Svarsfrekvensen var cirka 50 procent och av dessa var det 1159 och som svarade och rapporte-
rade en elolycka. Dessa fick sedan majlighet att svara pd en en férdjupad enkit med frigor om sjilva
olyckan och eventuella symptom efter det. Den férdjupande enkiten innehdll dven frigor om
hur elektrikerna upplevde sikerhetskulturen pa arbetsplatsen dir de arbetade di olyckan in-
traffade. For denna fordjupade enkit var svarsfrekvensen cirka 50 procent och svaren frin
elektriker som yrkesgrupp valdes ut. Sammanlagt 523 manliga elektriker svarade pd den andra
enkiten. I gruppen elektriker fanns bade de som hade utsatts for lagspinning (< 1000 volt) och

hégspinning (> 1000 volt) liksom de som hade fastnat vid det stromférande foremalet.

Manga med kvarstaende symptom

Av de 523 elektrikerna som svarade pd enkiten uppgav ett 60-tal ett de fortfarande hade kvar-
stdende symtom efter olyckan, vid tillfillet nir enkiten fylldes i, vilket i genomsnitt var nio ar.
Dessa elektriker med kvarstaende symtom bjods in till att delta i yteerligare en studie. Under en
dag fick elektrikerna delta vid undersokningar vid nirmaste Arbets- och miljomedicinsk klinik
(Géteborg, Lund, Sundsvall, Ume eller Orebro). Sammanlagt deltog 23 manliga elektriker i
undersokningarna varav sju hade varit exponerade for hégspanning och 16 for ligspanning och
totalt dtta hade fastnat vid stromkillan.

Den kliniska undersokningen som utfordes av en legitimerad fysioterapeut L.R, bestod av
tester av kinsel och motorik i hinderna. Olika kinselkvalitéer undersoktes, vilket formedlas
av olika nerver av olika tjocklek och nervledningshastighet, fran det perifera nervsystemet och
upp for bearbetning och tolkning i hjarnan. P4 si sitt fanns en méjlighet att studera om det var
nigra av dessa nerver som var mest utsatta for skador efter en stromgenomgéng. Undersokning-
arnainneholl tester av temperatursinnet, de nerver som férmedlar virme, kyla och smirta. Aven
tester av vibrationssinnet, finmotorik, fingerfirdighet och hand- respektive gripkraft genom-
fordes.

Samma dag fick elektrikerna dven triffa en legitimerad psykolog och genomgé en neuropsy-
kologisk undersokning samt intervju, om hur de hade upplevt olyckan och sikerhetskulturen

pa arbetsplatsen.
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Figur 22: FI6desschema dver deltagarna i studien.
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Resultat och slutsatser

Samtliga av de 523 elektrikerna som svarade pa den andra och fordjupande enkiten hade varit
med om minst en elolycka under karridren och hela 65 procent hade varit med om minst tva
allvarliga olyckor. Majoriteten arbetade inom ldgspanning, hir klassat som under 1000 volt. En
fjirdedel hade fastnat vid det stromforande foremalet, vilket innebir att personen inte kommer
loss fran stromkillan da handens gripmuskulatur ar starkare jamfort med strickmuskulaturen.
P4 s3 site forlings tiden for exponering av strommen. De vanligaste symtomen som rapporte-
rades i enkitundersdkningen var smirta, nedsatt kinsel och muskulira symtom, vilket domi-
nerande bade under forsta veckan efter olyckan, men dven efter en vecka ocksa si vil for de f3

procent som hade kvarstaende symtom nir enkiten fylldes i (cirka tre procent).

Tabell 23. Sjélvrapporterade symtom vid olika tidpunkter efter elolyckan.
Antal (n) och andel (%) som svarat pa respektive fraga (438-442 av 523).

Symptom <1 vecka >1 vecka Kvarstaende
n % n % n %

Sensoriska symtom

Smarta 70 16 37 8 13 3
Nedsatt kansel 37 8 21 5 1 3
Muskuléra symptom

Muskelsvaghet 62 14 20 5 12 3
Muskelryckningar 34 8 15 3 6 1

De clektriker som varit exponerade f6r hogspanning rapporterade signifikant mer symtom jim-
fort med elektriker exponerade for lagspanning, liksom vid jimférelse om man hade fastnat

eller inte, vid 6gonblicket for stromgenomgang.

Nedsatt kéansel
De undersokningar som gjordes pi de 23 elektrikerna med kvarstiende symtom efter en
elolycka, visade att de hade nedsatt kinsel i hinderna, framfor allt formégan att kianna en
forindring i temperatur, vilket tyder pa skador pa de tunnaste nervtridarna i perifera nerv-
systemet och som formedlar just virme, kyla och iven smirta (Thermotest). Ovriga tester
visade nedsatt férméga att identifiera fdremél med endast kinsel (utan att anvinda synen, STI
testet) samt nedsatt finmotorik.

Resultaten av dessa tester indikerar skador pa tunna nervtradar, de som formedlar virme,
kyla och smirta, vilket ocks& staimmer 6verens med de symtom som elektrikerna sjilva upplevt

och beskrivit.
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Figur 24. Bild pa Thermotest® (Somedic AB, Horby Sverige). Undersdkning av
temperaturtrésklar med Thermotest® visade att ungefér halften av de 23 elektri-
kerna hade en nedsattning av kénselsinnet for temperatur (varme respektive kyla).

Figur 25. Bild pa Shape and Texture Identification Test (STI). Undersdkning med
STl testet visade att 21 av de 23 elektrikerna hade nedséttning pa testet.

Brister i sékerhetskultur

Enkitundersékningen visade dven att elekerikerna upplevde brister i sakerhetskulturen pé sina
arbetsplatser. Olyckor eller tillbud rapporterades inte alltid, framfér allt inte skriftligen men
inte heller alltid muntligen till arbetsledaren. Det fanns tillging till skyddsutrustning men den
anvindes inte alltid och elektrikerna arbetade ensamma i 60 procent av arbetstillfillena.

Endast en fjirdedel av alla olyckor ledde till en kontakt med sjukvarden, dé frimst akutsjuk-
vard. Det var framf6r allt de elektriker som exponerats for hogspanning alternativt fastnat vid
stromkillan, som sokte sjukvird.

Studien belyser dven att sikerhetskulturen allmint pé arbetsplatser dir svenska elekeriker
arbetar har brister, framfor allt i antalet rapporteringar efter en elolycka. En forbéttrad siker-
hetskultur skulle innebira flera rapporterar och dirmed dven kontroll pd antalet som uppsoker
sjukvard efter en elolycka.

Aven om antalet deltagare i denna studie var litet si ir det den forsta studien som har kun-
nat identifiera faktiska nervskador pa personer, som fortfarande har symtom en tid efter en
elolycka. Framtida studier inom omradet ir viktiga for att vi ska kunna fa innu mer detaljerade
undersokningsmetoder som kan dokumentera dessa skador. Ett bittre omhiandertagande inom
hilso- och sjukvérden, kan forhoppningsvis leda till att fler bade rapporterar in sina olyckor och
soker sjukvard efter olyckan. De kinner att de blir vil bemétta nir de vil soker sjukvard, av savil

arbetsgivare som av sjukvirdspersonal.

Elolyckor 2016 rapport * 41



Resultaten i denna studie har redovisats for sivil myndigheter och elbranschen. Tva internatio-

nella artiklar har publicerats:

Réadman L, Nilsagard Y, Jakobsson K, Ek A, Gunnarsson LG. Electrical injury in relation
to voltage, “no-let-go” phenomenon, symptoms and perceived safety culture: a survey of
Swedish male electricians. Int Arch Occup Environ Health 2016;89(2):261-70.

Rédman L, Gunnarsson L-G, Nilsagird Y, Nilsson T. Neurosensory findings among elec-
tricians with self-reported remaining symptoms after an electrical accident: a case series.

Burns 2016;42(8):1712-1720

Under viren kommer den nationella tidskriften ARBETE OCH HALSA VETENSKAPLIG
SKRIFTSERIE att publicera samtliga delar i projektet ” Elolyckor i arbetet — en undersékning
av sena foljder efter stromgenomging” i Nr 2017;51 (2) ”Elolyckor”.
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Vad hander i kroppen om du far strém i dig?

Kroppen leder strém och att befinna sig i en miljé dér det finns risk for att komma i kontakt

med spanningsférande foremal ar darfor livsfarligt. Det dr avgorande vilken vig strémmen gar

genom kroppen — om den passerar hjirtat ir dédsrisken stor.

Om kroppen far strém i sigkan det leda till:

Brinnskador

Muskelkramp och vatskeforlust
Skador p4 nervbanorna
Paverkad hjirtrytm
Njurskador

Vad ska du gora om en elolycka intraffat?

Om du befinner dig i en akut situation dar nigon skadats eller om du sjalv rikat ut for en el-

olycka finns det nigra saker som du bér tinka extra pa.

Bryt strommen!

Om det inte gr att bryta strommen — berdr inte bar hud, utan dra i klider eller anvind ett
icke-ledande foremal mellan dig och den skadade.

Kontrollera den skadades tillstand.

Tillkalla hjilp frain omgivningen och kontakta alltid sjukvirden — beritta att olyckan ar
orsakad avel.

Undersok den skadade och pabérja forsta hjilpen vid behov.

Vid allvarliga olyckor — ring 112!

Forsta hjalpen

Kontrollera hjirta och andning - starta hjirt-lungraddning om det behévs.
Kyl brinnskador.
Undersok hela kroppen.

44 -« Elolyckor 2016 rapport



Anmal elolyckal!

Genom att anmala olyckan eller tillbudet till Elsakerhetsverket bidrar du bland annat till
okade kunskaper om hur olika hindelser kan forebyggas. Nitforetag samt innchavare av
spartrafik och tridbussar och arbetsgivare ir skyldiga att anmila elolyckor och allvarliga tillbud
till Elsakerhetsverket. Anvind e-tjinsten Anmail elolycka eller tillbud pa Elsikerhetsverkets
webbplats.

Det ir frivillige for arbetsgivare och privatpersoner att anmila en elolycka till Elsikerhets-
verket. For var verksamhet ar det dock vikeigt att vi fir kunskap om elolyckor och tillbud
som har hint. Skicka anmilan via e-post till registrator@elsakerhetsverket.se med foljande
information: datum och kommun dir elolyckan intriffade, kort beskrivning av elolyckan samt

namn och adress.
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